Statni zdravotni ustav a aktivity na podporu kojeni
(Shrnuti prednasky pro tiskovou konferenci 23. 9. 2019 na SZU Praha)

Statni zdravotni ustav (SZU) si uvédomuje nezastupitelny vyznam kojeni pro zdravy vyvoj ditéte i
jeho piinos pro kojici matku, rodinu ditéte i celou spoleénost. Podpote kojeni se SZU snazi
systematicky vénovat. Souhrn nékterych jeho aktivit je obsahem uvedeného piispévku.

Ve spolupraci s 3. 1ékarskou fakultou Univerzity Karlovy a Odbornou spolecnosti praktickych
détskych 1ékait se SZU podilel na rozsahlé studii riistu Seskych kojenych déti. Byla ukonéena v roce
2011, ale jeji vysledky jsou dodnes platné, citované a uzite¢né i pro denni pediatrickou praxi. Studie
potvrdila specifika rastu kojenych déti a upozornila na potfebu jejich zohledilovani pii spravném
hodnoceni riistu a prospivani kojeného ditéte. Na zakladé jejich vysledkt vyslo nékolik ¢lankt a byl
vytvoren letak Jak hodnotit riist kojeného ditéte, ktery je voln¢ ke stazeni na webovych strankach
SZU (1). Vysledky studie rovnéz ukazaly, Ze poéet déti s nadvahou a obezitou mezi kojenymi détmi
je nékolikanasobné nizsi, nez je v détské populaci bézné.

V roce 2016 organizoval SZU za podpory dotaéniho programu MZ CR ¢&. 1/16/PDD interaktivni
informaéni kampati spoKOJENI uréenou pro rodi¢e nejmladsich déti. Navitévnost webovych stranek
projektu byla velmi vysoké a k odbéru informaé¢nich materialti se piihlasily matky témét z celé CR.
Z texti vzniklych béhem kampané byla po skonceni jeji interaktivni Casti vytvofena broZura
spoKOJENI, ktera je k dispozici na webu SZU (2). Shrnuje mnoho zajimavych informaci o vyznamu
kojeni pro dité a matku, vztahu kojeni a ekologie nebo kojeni a reklamy apod. Brozura obsahuje i
dilezité kontakty a odkazy.

Informace o ptfinosu kojeni a hlavni zdsady jeho uspésného zahdjeni a dlouhodobého udrzeni
zpracoval SZU také do letaku a plakatu. Letak byl distribuovan napf. pfimo maminkam v porodnicich
prostiednictvim Zdravotniho a ockovaciho prukazu ditéte a mladistvého. Oba zdravotné¢ vychovné
materialy vznikly v ramci dotaéniho titulu NPZ-PPZ ¢&. 10573 MZ CR a jsou ke stazeni na webu SZU
(3 a4). Plakat je k dispozici i v tisténé formé.

V soucasné dobé je podpora kojeni jednim z 68 preventivnich programiti celorepublikového
projektu Efektivni podpora zdravi osob ohroZenych chudobou a socialnim vylou¢enim (5). Tento
projekt si klade za cil formou terénnich intervenci ptispivat k rozhodovani ve prospéch zdravi u osob
ohroZenych chudobou a socidlnim vyloucenim. V ptipadé€ podpory kojeni je hlavnim ukolem zabavnou
a interaktivni formou zvysit informovanost o vyznamu kojeni pro kojené dité a kojici matku i o pfinosu
kojeni pro celou rodinu, a tim motivovat matky ke kojeni a rodiny k jejich podpofte. Protoze preventivni
program cili nejen na samotné kojici matky (nyn¢&jsi i budouci), ale i na jejich okoli, splituje mimo jiné
i téma letosniho Svétového tydne kojeni.

(1) http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/LETAK.pdf

(2) http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/kojeni/spoKOJENI_SZU 2016.pdf

(3) http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/Proc_kojit_a_co_pro_to_udelat.pdf

(4) http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/kojeni_tisk_2.pdf

(5) http://www.szu.cz/epoz. Projekt Statniho zdravotniho ustavu z OP Zaméstnanost ESF ,,Efektivni
podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim* Reg. ¢.
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439. Projekt je financovan z prostifedkit ESF OP Zaméstnanost
a statniho rozpoétu CR.
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