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VYCVIK V KRATKYCH INTERVENCICH RIZIKOVEHO CHOVANI
S MODELOVYM ZAMERENIM NA RIZIKOVE A SKODLIVE PITi ALKOHOLU

Nevhodny Zivotni styl a Skodlivé navyky jsou u ¢eské populace pficinou mnoha poruch zdravi.
Faktory Zivotniho stylu jsou pfitom ovlivnitelné vhodnymi intervencnimi postupy. Intervence
ze strany zdravotnik( (lékafi, sestry a dalSi profese) a ze strany pecujicich osob (zaméstnanci
socidlni sféry) hraji vyznamnou roli. Mezi zdravotniky c¢asto pretrvdvd nespravné
presvédceni, Ze intervencni rozhovory jsou neucinné, nebo Ze kratkou intervenci lze nahradit
jakymkoliv rozhovorem. Bylo ale prokazano, Ze tzv. kratké intervence jsou uc¢innym
nastrojem, ale podminkou efektivity je jejich spravné provadéni. Nespravné provedena
intervence efekt nepfinasi, a to vede Casto k zanechani snahy o motivovani a intervenovani
pacienta/klienta, cozZ v disledku nese zhorseni problému i zdravi pacientt/klientd.

Ke zvraceni nepfiznivé situace ve znalostech provadéni casné identifikace a kratkych
intervenci porfdda Statni zdravotni Ustav ve spolupraci s Narodni siti podpory zdravi, o.s.
seminare/workshopy stématikou vzdélani a praktického nacviku této intervencni
dovednosti.

Cile:

e Prostfednictvim seminafl a nasledné e-learningové podpory vzdélat cilovou skupinu
v existujici metodice kratkych intervenci rizikovych faktor( Zivotniho stylu, modelové
v metodice kratké intervence rizikového a Skodlivého piti (nikoliv u zavislosti na alkoholu).

e Motivovat cilovou skupinu k uplatnéni kratkych intervenci v denni pracovni praxi.

e Odbourat nespravné nazory a myty o provadéni intervencnich pohovora, které mezi
odbornou verejnosti panuji (nedostatek ¢asu, odmitani ze strany pacientl/klientd,
neucinnost apod.).

e Konecnym cilem je zkvalitnéni poskytované péce a kladny dopad na zdravi verejnosti.



Zveme Vas na vycvikovy program
Casna identifikace a kratka intervence rizikového chovani

obsah, cil a pouziti v praxi
Celodenni program (8 hodin):

e prezence
e vzdéldvaci ¢ast
= vychodiska, definice a vyznam kratké intervence
= vyuZziti v praxi, moznosti a limity
=  zdravotni, psychologické a spolecenské souvislosti nevhodnych navyku v Zivotnim stylu

s provadeéni kratkych intervenci se zamérenim na modelovou situaci rizikového a skodlivého piti alkoholu —
zjisténi, edukace, poradenstvi, navaznost

= seznameni s webovymi strankami a odbornou literaturou, zahrani¢ni zkusenosti

e  prakticka ¢ast - nacvik ve skupinach
= spole¢né ukazky vhodnych a nevhodnych komunikacnich strategii pro kratké intervence
®  spole¢né ukazky modelovych situaci
= individualni nacviky, korekce
= nejCastéjsi problémy a priciny nedspéchu — moznosti a limity
= zavérecna diskuse

Pfednasejici a lektofri:

Prednasejici jsou Iékati a odborni pracovnici Statniho zdravotniho Ustavu a Narodni sité podpory zdravi, o.s. VSichni
prednasejici jsou absolventy certifikovaného kurzu Statniho zdravotniho Ustavu pro lektory kratkych intervenci anebo

mezinarodniho vycvikového programu Training The Trainees, ktery vychazel z evropského projektu ,,Primary Health Care
European Project on Alcohol” (PHEPA).

E — learning:

V navaznosti na semindare budou vytvoreny specializované webové stranky s tématikou kratké intervence, které budou
kromé popisu metodiky a odkaz(i na odbornou literaturu a webové zdroje obsahovat odborné diskusni férum pro
Ucastniky seminar. Stranky budou slouZit jako nastroj dalSiho vzdélavani.
Komu jsou seminafe urceny?

. zdravotnicti pracovnici: Iékafi, sestry, komunitni zdravotnicti pracovnici;

. poskytovatelé socialnich sluZzeb: zaméstnanci socialni sféry statnich, samospravnych, cirkevnich organizaci,
jinych nestatnich organizaci, ob¢anskych sdruzeni apod.;

. pfibuzné profese: osoby pracujici s détmi a mladezi atd.

Seminar je ohodnocen kredity Ceské Iékai'ské komory (CLK), Ceské asociace sester (CAS) a Komory pro dalsi vzdélavani
vysokoskolskych pracovnik( ve zdravotnictvi (KDVVPZ).

Na seminar se lze prihlasit na www.nspz.cz, kde naleznete pfihlasku a dalsi podrobné informace nebo zde

REALIZACE SEMINARE JE V ROCE 2010 PODPORENA Z NARODNIHO PROGRAMU ZDRAV/
PROJEKT PODPORY ZDRAVI €. 10030


http://www.szu.cz/kalendar/vycvik-v-kratkych-intervencich-rizikoveho-chovani
http://www.nspz.cz/

