NARODNI VYZKUM

UZIVANI TABAKU

A ALKOHOLU

V CESKE REPUBLICE
2020

[INAUTA]

Statni zdravotni ustav, 2021




NARODNI VYZKUM
UZIVANI TABAKU A ALKOHOLU
V CESKE REPUBLICE 2020
[NAUTA]

Ladislav Csémy
Zuzana Dvorakova
Alena Fialova
Miloslav Kodl
Marek Maly
Miroslava Skyvova

C.,

Statni zdravotni dstav
Praha, 2021



Narodni vyzkum uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2020
[NAUTA]

Ladislav Csémy, Zuzana Dvordakova, Alena Fialova, Miloslav Kodl, Marek Maly,
Miroslava Skyvova

Podpofeno MZ CR — RVO (Stdtni zdravotni ustav — SZU, IC 75010330).

© Statni zdravotni Ustav

Vydal Statni zdravotni Ustav
Srobdarova 49/48, 100 00 Praha 10

1. vydani
Praha 2021

ISBN 978-80-7071-405-8



Obsah

LU LY@ ] 5 OO PPN 4
Cile vyzkumu a prinos NOVYCh POZNATKU ......coieuiiiiieiee ettt et e e e e et e e e 5
Y=y deTe 11 & IRYAY74 U T2 01U PP 5
Vybér respondentl a charakteristika SOUDOIU.........ccceiiiiiiiiiieece e s 6
Charakteristika dotazniku tykajiciho se UZivani tabaku ..........ccceeeviiiiiiiiiii e, 7
Charakteristika dotazniku tykajiciho se uzivani alkoholU............ccoocuiiiiiiiiiiic e, 7
STAtISEICKA @NAIYZA ... e e e e e e e e e e e e e et —r e e e e e e e e et raaaeaaeeeanrrres seennes 8

VYSLEDKY = TABAK ...ttt e 9

VYSLEDKY = ALKOHOL ...ttt ettt ettt ettt st ettt tesesesesesesesesesesessssssssssasssasassns sens 44

SOUVISLOST MEZI SOUCASNYM KOUREN{M TABAKU A KONZUMACT ALKOHOLU ......cocvmvreercrncircreirennene. 57

SHRNUTI A IMPLIKACE PRO POLITIKY V OBLASTI VEREJNEHO ZDRAVI .......vuvmrirrrrerieirerierieeseesersersensensenne. 58
SoUNIN VYSIEAKU — TADEK ....oeeiieiiiee e et tee e e e ate e e e e ba e e e eeabae e e e nteeeeenraeas 58
SOUNIN VYSIEAKU — @IKORNON ...ttt et et e e e e tae e e e abae e e e atee e e nnaeas 59
[T oY) (ULl o PSR TSP 59

LITERATURA ettt et e et e e et et e e e e e e s e e e e e e e e s e s e s e s e aeseaeaeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees sanannnnssnnnnnnnnnn 61



uvoD

preventabilnich ptic¢in imrti a chronickych neinfekénich onemocnéni. Jedna se o celou fadu onemocnéni,
zejména kardiovaskularnich, nddorovych a respiracnich, jejichz |écba predstavuje vyznamnou
ekonomickou zatéz pro systém zdravotni péce.

Koureni ma vliv na celkovou miru nemocnosti a umrtnosti populace, a tim i na stredni délku Zivota. Na
zdravi ¢lovéka ma skodlivy vliv nejen samotna spotieba tabdku, ale i expozice tabakovému koufri. Vedle
toho konzumace tabadku vyvolava celospolecenské ndklady souvisejici se snizenim produktivity prace
kuraka (zvySena pracovni neschopnost, kuracké pauzy, invalidni dichody) a vyssi mortalitou (Uumrti
v produktivnim véku, vdovské a sirot¢i dichody apod.).

Piti alkoholu je i pfes rozsahlé zdravotni a socidlni dlsledky stale béZnou soucasti Zivota vétsiny populace.
Nadmeérnda konzumace zvysuje riziko onemocnéni jako je cirhdza jater, srde¢né-cévni nemoci a podili se na
vzniku nékterych druh(i nadorovych onemocnéni. Piti alkoholu je navic ¢asto spojeno se zvySenym rizikem
uraz, dopravnich nehod nebo nasilnych trestnych ¢ind.

Podle informaci uvedenych v Ndarodni strategii prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027 (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, 2019) je uZivani tabaku
a alkoholu jednou z hlavnich p¥i¢in nemocnosti a Umrtnosti v CR. Témé&F 20 % celkové Gmrtnosti jde na
vrub koufeni; cca 6 % na vrub uZivani alkoholu. Nejvétsi zdravotni zatéZz v souvislosti stabdkem
a alkoholem se projevuje u osob ve stfednim a starSim véku. SpolecCenské naklady* uzivani legalnich
navykovych latek (tabaku a alkoholu) a nelegalnich drog podle studie z roku 2007 ¢inily 56,2 mld. K¢ (1,6 %
HDP), z toho na tabak 33,1 mld. K¢ (59,0 %), na alkohol 16,4 mld. K¢ (29,1 %) a na nelegdlni drogy 6,7 mid.
K& (11,9 %), (Zabransky a kol., 2011). Jina studie vy&islila naklady na alkohol v CR v roce 2010 ve vysi 19,6
mld. K¢ (Csémy a Winkler, 2012, Gustavsson a kol., 2011) a aktudlni odhad za rok 2016 ¢ini pfes 56 mld. K¢
(Mlcoch a kol., 2019).

Vzhledem ke stale vysokému poctu kurak( a dalSich uZivatell tabdku je tuto situaci moiné nazvat
celosvétovou pandemii. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) ve snaze zabranit této vazné zdravotni
hrozbé vypracovala voditka, jak s touto pandemii uc¢inné bojovat.

Doporuceni smérfujici k omezovani spotfeby tabaku byla shrnuta vdokumentu MPOWER, ktery
predstavuje Sest hlavnich strategii (WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2008):

1. Monitorovat uzivani tabaku a politik prevence

Chranit lidi pred tabakovym kourfem

Nabidnout pomoc pfi odvykani koureni

Varovat pred nebezpecim uzivani tabaku

Prosazovat zakaz reklamy na tabdk, jeho propagaci a sponzorstvi
6. Zvysovat dané na tabak

ke wnN

Zemé, které uplatiuji komplexni politiku sloZenou z téchto intervenci, maji nizsi prevalenci koufeni,
vyraznéjsi trend redukce koureni a vy$si miru zanechani koureni (Feliu a kol., 2019).

Prvni strategie — monitorovani uzivani tabaku a politik prevence — je naprosto nezbytna pro dosazeni
Uspéchu dalSich péti strategii. Pouze pfesné monitorovani umoznuje pochopit problémy spojené
s uzivanim tabaku spravné, coz je pro efektivni intervenci klicové. Aby bylo mozné provadét monitorovani
jednotnym a porovnatelnym zplsobem po celém svété, byl ve spolupraci WHO a Center pro kontrolu
nemoci a prevenci (CDC) vytvofen Globalni systém surveillance tabdku (GTSS). V rdmci tohoto systému
jsou realizovany studie zamérené na rizné vékové skupiny, a to na Skolni déti ve véku 13-15 let, na jejich
pedagogy, na budouci zdravotniky — studenty mediciny, farmacie a oSetfovatelstvi, a na dospélou
populaci ve véku 15 let a vice (Warren a kol., 2009).

*Jde o pfimé i nepfimé naklady uzivani navykovych latek popf. nehmotné naklady, kam spadaji naklady v oblasti zdravotnictvi,
vymahani prava a dal$i (prevence, vyzkum apod.).



Pro potiebu zemi, které takovy monitoring provadéji, pripravily WHO a CDC jednotné dotazniky skladajici
se z klicovych otdzek, které by pfi surveillanci uzivani tabaku mély byt vidy pouZivany, véetné navodu, jak
tyto dotazniky pouZivat a vyhodnocovat (Global Adult Tobacco Survey Collaborative Group, 2011).

V Ceské republice jsou prostfednictvim dotaznikového Setfeni ziskdvdana data o koufeni ¢ uZivani
tabakovych vyrobkil a vyrobk( obsahujicich nikotin od roku 2012. Caste¢né je vyuzita standardizovana
metodika TQS vyvinutd CDC v USA a doporucend Svétovou zdravotnickou organizaci.

Cile vyzkumu a pfinos novych poznatku

Hlavnim cilem vyzkumu bylo ziskat validni a reprezentativni poznatky o uZivani tabdku v populaci osob
Ceské republiky ve véku 15 a vice let. Poznatky z populaéniho vyzkumu nejen doplfiuji dostupna statistickd
data o registrované spotiebé tabadku, ale také prinaseji jedinecné informace, které neni moziné ziskat
jinym zplGsobem. Jde predevsim o stanoveni podilu zdravotné rizikového a Skodlivého uzivani tabaku
a alkoholu, o uréeni demografickych a socidlnich znakl ohroZené populace. Znalost velikosti rizikovych
skupin a jejich sociodemografickych charakteristik je nutna pro planovani regulacnich opatreni spolecnosti
zamérenych na ochranu zdravi i pro planovani intervenci v oblasti prevence a lécby.

Aktudlni data o koureni Ceské populace lze porovnat s daty ziskdvanymi kazdoro¢né od roku 1997. Pfi
interpretaci je nutno vzit v uvahu presnost vybérovych odhadl charakterizovanou uvedenymi 95%
intervaly spolehlivosti. Analyza trendl davd moznost vyhodnocovat Uc¢innost narodni politiky ve vztahu
k tabaku, coz je pfidanou hodnotou, pro kterou stoji za to populacni studie periodicky opakovat.

Vysledky populacnich studii maji znacny vyznam i pro mezinarodni védeckou komunitu. Statistické Udaje
o0 uZivéni tabaku v Ceské republice jsou soucasti dat v databazich Svétové zdravotnické organizace (napt.
Health for All - HFA) a slouZi jako zdroj pro mezinarodni srovnavaci studie a jako podklad pro tvorbu
narodnich i mezinarodnich politik vetejného zdravi.

Metodika vyzkumu

Terénni Setfeni bylo provedeno technikou standardizovaného fizeného rozhovoru tazatele
s respondentem (face-to-face). Vysledky prizkumu tedy vychazi ztoho, co jsou respondenti ochotni
sdélit, nejedna se o data, kterd by bylo moZno néjakym zplUsobem pfesné méfit. Navic vzrastajici tlak
spolec¢nosti proti konzumaci tabakovych vyrobkd muiZe mit vliv na vérohodnost udaji uvadénych
respondenty, i kdyzZ je Setfeni anonymni.

Sbér dat byl zabezpetovan 216 profesiondlnimi tazateli INRES — SONES, v.o.s. v celé Ceské republice.
Vizualni a logickou kontrolu, kddovani a vkladani dat do pocitace a tabelovani realizovali pracovnici INRES
— SONES, v.o.s. Interpretaci vysledk( zajistuje Statni zdravotni Ustav.

Vlastni terénni $etieni bylo uskute¢néno v celé Ceské republice v obdobi od 16. 11. 2020 do 20. 12. 2020.
Oproti predchazejicim rokim byl sbér dat v disledku pandemie spojené s covidem-19 a vyhlaseného
rozhovor( prizplsobovat moZnostem vybranych respondentl a omezenim, pfijatym v dlsledku Sifici se
epidemie a jejich dopadu (zvySena nemocnost, karantény, omezeni mezilidskych kontaktd).

Vramci terénniho Setfeni bylo tazateli osloveno celkem 2032 ndhodné vybranych obcanl s Zadosti
o rozhovor k problematice zdravotnictvi a zdravého zpUsobu Zivota populace. Rozhovor odmitlo
poskytnout 263 osob, tj. 12,9 % vsech oslovenych. S rozhovorem souhlasilo 1769 respondentd, tj. 87,1 %
oslovenych.

Analyza odmitnuti Gcasti ve vyzkumu z hlediska pohlavi signalizuje, Ze ochota muz(i G¢astnit se vyzkumu
byla mensi nez ochota Zen. Nejméné byli ochotni zapojit se do vyzkumu muzi ve véku 55-64 let a Zeny ve
véku 20-24 let. Nejvice byli ochotni zapojit se do vyzkumu muzi ve véku 35-44 let a Zeny ve véku 55-64
let.

Celkové lze konstatovat, Ze mira odmitnuti Ucasti ve vyzkumu se ve srovndni s rokem 2019 o necelé 2
procentni body zvysila, celkové viak byla nizkd. V respondenci se tak epidemickd situace v CR vyraznéji



neprojevila. Lze predpokladat, Ze vyssSimu procentu odmitnuti zabranila specialni pfiprava tazateld se
zamérenim na zpUsob navazani kontaktu, vyvolani divéry respondenta a zplsob komunikace s cilem
ziskat ho pro ucast ve vyzkumu, kterd probéhla v ramci instruktdzi realizovanych on-line.

Nejcastéjsi pricinou odmitnuti Ucasti ve vyzkumu byl nedostatek ¢asu (uvedlo 38,9 % osob, které odmitly).
Druhou nejcastéjsi pri¢inou byl nezdjem o ucast ¢i neochota (26,3 %), dalSich 13,7 % dotdzanych vyslovilo
obavy ze zneutziti poskytnutych odpovédi nebo povazovalo vyzkum za zdsah do svého soukromi a vyjadrilo
k nému nedlvéru. Dale 9,5 % uvedlo jako pfi¢inu odmitnuti pochybnosti o smyslu vyzkumu nebo ho
oznacilo za zbytecny, 6,3 % respondentl uvedlo jako pfi¢inu odmitnuti skutecnost, Ze dotaznik je pfilis
dlouhy a otazky pfrilis naro¢né. Koronavirus a epidemickou situaci oznacilo jako vyslovny dlivod odmitnuti
3,2 % respondent(, zbyvajicich 2,1 % pfi¢inu odmitnuti Ucasti neuvedlo.

Vybér respondentu a charakteristika souboru

Udaje, jejichi rozboru je tato zprdva vénovdna, byly vroce 2020 ziskdny od vybérového souboru
o velikosti 1769 jedinct vybranych ndhodnym vybérem pomoci kvét (kvotni vybér).

Soubor je reprezentativnim vzorkem populace Ceské republiky ve véku nad 15 let. Reprezentativnost byla
odvozena od zakladniho souboru obyvatelstva Ceské republiky ve véku 15 let a vice (Cesky statisticky
Urad, 2020).

SloZeni vybérového souboru v intencich zakladnich demografickych znakl je nasledujici. Z hlediska
rozdéleni podle pohlavi tvofi soubor 867 (49,0 %) muz( a 902 (51,0 %) Zen, coZ odpovida analogické
skladbé populace CR ve v&ku od 15 let. Z hlediska relativnich ¢etnosti nebyla zji§téna odchylka vybé&rového
souboru od zdkladniho souboru, co? znamend, 7e vyzkum je reprezentativni pro obyvatelstvo Ceské
republiky ve véku nad 15 let z hlediska pohlavi.

Ve srovnani s vékovym clenénim zakladniho souboru neptesahuje odchylka vybérového souboru 0,1
procentniho bodu. Lze konstatovat, ze vysledky vyzkumu jsou reprezentativni pro jednotlivé vékové
skupiny obyvatelstva Ceské republiky nad 15 let.

Slozeni vybérového souboru je reprezentativni rovnéi podle kraji CR (tabulka 1). K Gzemnimu, resp.
regionalnimu zarazeni dotazovanych slouzi ¢lenéni dle krajti CR, platné od roku 2001.

Tabulka 1: SloZeni vybérového souboru dle kraja

Kraj n % Odchylka
Praha 218 12,3 -0,1
Stfedocesky 223 12,6 -0,1
JihocCesky 108 6,1 +0,1
Plzensky 99 5,6 +0,1
Karlovarsky 50 2,8 +0,1
Ustecky 136 7,7 0,0
Liberecky 73 4,1 0,0
Kralovéhradecky 91 5,1 -0,1
Pardubicky 87 4,9 +0,1
Vysocina 85 4,8 0,0
Jihomoravsky 196 11,1 -0,1
Olomoucky 103 5,8 -0,1
Zlinsky 99 5,6 +0,1
Moravskoslezsky 201 11,4 +0,1




Ve srovnani se ¢lenénim zakladniho souboru nepresahuje odchylka 0,1 procentniho bodu.

Souhrnné Ize konstatovat, Ze vysledky vyzkumu jsou reprezentativni pro populaci Ceské republiky nad
15 let z hlediska pohlavi, véku a regionu.

Zakladni demografické charakteristiky souboru jsou shrnuty v tabulce 2. Pocdet Zen v souboru mirné
prevazuje nad pocCtem muzl, populace venkova tvofi necelou ctvrtinu vybérového souboru. Podle
vzdélani je nejpocetnéjsi skupina stfedoskolakll s maturitou, nejmensi je soubor vysokoskolaka.

Tabulka 2: Demografické charakteristiky vzorku

Celkem n (%)
1769 (100)

Pohlavi

Mufzi 867 (49,0)

Zeny 902 (51,0)

Vékova skupina

15-24 190 (10,7)

25-44 603 (34,1)

45-64 556 (31,4)

65+ 420 (23,7)

Misto bydlisté

Mésto 1394 (78,8)

Venkov 375(21,2)

Vzdélani*

ZSasou 570 (36,1)

SS s maturitou 621 (39,3)

VS 388 (24,6)

*Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi (n = 1579).

Charakteristika dotazniku tykajiciho se uzivani tabaku

Pro monitorovani uzivani tabakovych vyrobkd byl vybran soubor klicovych otazek nazyvany Tobacco
Questions for Surveys (TQS), ktery vychazi z Globalni tabdkové studie pro dospélé (GATS). Tyto otdzky byly
doplnény o demografické charakteristiky sledovaného souboru a dalsi otdzky podrobnéji monitorujici
uzivani elektronickych cigaret. V roce 2019 byly poprvé do dotazniku zahrnuty otazky reagujici na ménici
se zvyklosti v uzivani tabakovych vyrobkl a na rostouci rozsifeni novych vyrobkd, jako jsou napf. vyrobky
zahfivajici tabak. V roce 2020 byla do dotazniku zafazena také otdzka mapujici uzivani nikotinovych sacku.
Vzhledem k ménici se situaci a novym zkusenostem bude i naddle nutné dotaznik priibézné aktualizovat
a zpresnovat metodiku zkoumani této oblasti.

Charakteristika dotazniku tykajiciho se uZivani alkoholu

Pro odhad spotfeby alkoholu byla zvolena metoda obvyklé frekvence a kvantity podle druhu
alkoholického ndpoje (Beverage Specific Frequency-Quantity Method) z projektu EU SMART (Moskalewicz
a Sieroslawski, 2010, Fiala a Sochor, 2014). Déle byla zafazena polozka zjistujici frekvenci piti nadmérnych
davek alkoholu pfi jedné konzumaci. Dle Svétové zdravotnické organizace se za silné epizodické piti
povazuje pfijem 60 nebo vice gram( alkoholu u muz(i a 40 nebo vice grami alkoholu u Zen pfi jedné
konzumni pfileZitosti. (Poznamka: v nasem vyzkumu jsme ponechali formulaci otazky zjistujici nadmérné
piti alkoholu stejné pro muZe i Zeny, tj. u obou pohlavi otazky reflektuji pfijem 60 nebo vice gram



etanolu.) Stejné jako pfi vyzkumu v predchozich letech bylo zjistovano, zda se osetfujici |ékar dotazaného
zajimal o jeho piti alkoholu, resp. zda doporucoval omezeni konzumace alkoholu. V roce 2019 jsme do
vyzkumu pridali otazku, zda dotazany citi potfebu omezit ¢i ukondit piti alkoholickych napojd, a tuto
polozku jsme ponechali i vroce 2020. Vybrana sada otazek spolu se sociodemografickymi proménnymi
umoznila podat uceleny popis konzumnich vzorc( dospélé populace.

Statisticka analyza

Data byla zpracovana pomoci softwaru IBM SPSS Statistics for Windows, verze 24 (IBM Corp., Armonk,
N.Y., USA). Zastoupeni jednotlivych kategorii je popsano prostfednictvim absolutnich ¢etnosti a procent
doplnénych odpovidajicimi 95% intervaly spolehlivosti, které charakterizuji pfesnost odhad( populaénich
charakteristik vybérovymi charakteristikami. Byla pouZita linearni regrese, t-test a chi-kvadrat test.
Hladina vyznamnosti byla stanovena na 0,05 a vysledky s p-hodnotami mensimi nez 0,05 jsou statisticky
vyznamné.



VYSLEDKY - TABAK

V celém souboru nachazime 294 dennich kufakd a 115 prileZitostnych kufakd, coz tvori dohromady 409
soucasnych kutakd rdznych druhl tabdkovych vyrobk(l, které zahrnuji cigarety (primyslové vyrabéné
irucné balené), dymky, doutniky, doutnicky a vodni dymky. Vroce 2020 bylo v celém sledovaném
souboru 23,1 % kufakd tabdku, ve srovnani s rokem 2019, kdy bylo celkem 24,9 % kurakd, pozorujeme
mirny pokles. Jednd se o projev ndhodného meziro¢niho kolisani, které sledujeme jiz nékolik let, presto lze
vtrendu kufactvi od roku 2012 pozorovat trvaly pokles, ktery je statisticky vyznamny (p =0,019).
Prevalence kuractvi v roce 2020 je proti prevalenci v roce 2012 vyznamné nizsi (p < 0,001). Ze soucasnych
kuraka tabaku témér tfi ctvrtiny predstavuji denni kufaci (tabulka 3). | u dennich kurakd zaznamenavame
pokles prevalence, predevsim zasluhou Zen. Podil poctu soucasnych kutakl se podle pohlavi statisticky
vyznamné lisi (muzi 28,3 %, Zeny 18,2 %, p < 0,001). Ve skupiné dennich kurakl zaznamenavame méné
kuracek nez kurak(. Rozdil nachazime i ve skupiné nekurakd, a to ve prospéch celozZivotnich nekuracek
(p <0,001).

Grafické znazornéni prevalence kufractvi v letech 2012-2020 je uvedeno v grafu 1 a 2.

Tabulka 3: Podrobny piehled kufactvi tabakovych vyrobkt (strategie 1)

Rozsah kurackych navyka Cellem Mt zeny
Procenta (95% Cl)

Soucasni kuraci tabaku (n=409) (21’223:'215’2) (25’238_':1’4) (15’178_'220'9)
Denni kufaci (n=294) (14’196_'168'4) (18,?51—,224,1) (10,112_'124,5)
Piilezitostni kuféci (n=115) (5’2;?8) 5, Zi?g'g) (4,56l3,7)
Sougasni nekuféci (n=1360) 7 4;6—'798,8) (68'761_’774,7) (79,811_'884,3)
Byvali kufaci (n=271) (13’175:'137'1) (13'135:'178,3) (12,1751'57,5)
Byvali denni kuféci (n=168) (8'29_'5'1,0) (8,;?i52,7) (6,8%'50,6)
Byvali pfileZitostni kuFaci (n=103) (4,85§,0) (3,2!35:26,9) (4,55;,2)
Nekuraci celoZivotni (n=1089) (59’621_':3'8) (52'57?'519,4) (63,67?29,9)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti



Graf 1: Prevalence kufdctvi v CR v letech 2012-2020
Kufdci tabdkovych vyrobkii celkem (denni a pFileZitostni)
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Graf 2: Prevalence kurdctvi v CR v letech 2012-2020
Kufadci tabdkovych vyrobkii podle pohlavi (denni a pFileZitostni)
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Tabulka 4: Vékové rozmezi, kdy zacali sou€asni a byvali kuraci pravidelné koufit

Demograficka 14 a méné let 15-19 let 20-24 let 25 a vice let
charakteristika Procenta (95% Cl)

8.3 61,2 20,6 9,4
Celkem (n=680) (6,8-11,2) (57,4-64,9) (17,6-23,8) (7,3-11,9)
Pohlavi

o 8,7 65,9 18,6 6,8

Muzi (n=381) (6,0-11,9) (60,9-70,6) (14,9-22,9) (4,5-9,8)
. 9,0 552 231 12,7
zeny (n=299) (6,0-12,9) (49,4-60,9) (18,4-28,3) (9,2-17,0)
Vékovd skupina

9,7 90,3 0,0
15-24 (n=62 ’ ' ‘ -

5-24 (n=62) (3,6-19,9) (80,1-96,4) (0,0-5,8)

11,7 69,4 15,3 3,6
25-44 (n=24 ' ' ’ ‘
5-44 (n=248) (8,0-16,4) (63,2-75,0) (11,1-20,4) (1,7-6,8)
6,4 523 26,1 15,1
45-64 (n=21 ) ’ ) ’
5-64 (n=218) (3,6-10,5) (45,4-59,1) (20,4-32,5) (10,7-20,6)
72 487 296 145
=1 2 ’ ’ ’ 7’
65+ (n=152) (3,7-12,6) (40,5-56,9) (22,5-37,5) (9,3-21,1)
Misto bydlisté
83 61,1 21,8 8,9
MV - 42 7 ’ 7 ’
ésto (n=542) (6,1-11,0) (56,8-65,2) (18,4-25,5) (6,6-11,6)
10,9 61,6 15,9 11,6
Venkov (n=138) (6,2-17,3) (52,9-69,7) (10,3-23,1) (6,8-18,1)
Vzdélgni*

N 9,2 59,0 215 10,3
Z5a 50U (n=261) (6,0-13,4) (52,8-65,0) (16,6-26,9) (6,9-14,7)
SS s maturitou 8,8 57,1 23,8 10,4
(n=240) (5,5-13,1) (50,6-63,4) (18,5-29,6) (6,9-15,0)

Ny 7.7 59,0 231 10,3
V> (n=117) (3,6-14,1) (49,5-68,0) (15,8-31,8) (5,4-17,2)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi
Poznamka: Tabulka zahrnuje kazdodenni i pfileZitostné (méné cCasto neZz denné) kufactvi a byvalé kuraky.

Tabulka 4 zndzorfiuje rozmezi let, kdy soucasni nebo byvali kufaci zacali pravidelné koufit. Z tabulky
vyplyva, Ze nejvétsi procento kurakd zacdalo s pravidelnym koufenim ve véku 15-19 let (61,2 %).
S pribyvajicimi roky klesa pocet kuraka, ktefi zacinaji s pravidelnym koufenim. Zeny zacinaji koufit pozdéji
nez muzi. Varujici se jevi pomérné velké procento kurakd, at uz soucasnych nebo byvalych, ktefi zacali
s pravidelnym koufenim pred 14. rokem véku (8,8 %) a tento podil je jesté vyssi v mladSich vékovych
skupinach do 44 let (9,7 % a 11,7 %).
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Tabulka 5: Pocet byvalych kufakUl podle poctu let abstinence

Demograficka 5a méné let 6-10 let 11-20 let 21 avice let
charakteristika Procenta (95% Cl)
28,8 18,8 26,9 25,5
Celkem (n=271) (23,5-34,6) (14,3-24,0) (21,7-32,6) (20,4-31,1)
Pohlavi
. 28,7 17,6 25,0 28,7
Muzi (n=136) (21,3-37,1) (11,6-25,1) (18,0-33,1) (21,3-37,1)
. 28,9 20,0 28,9 22,2
Zeny (n=135) (21,4-37,3) (13,6-27,7) (21,4-37,3) (15,5-30,2)
Veékova skupina
87,5 12,5 0,0
15-24 (n=16) (61,7-98,4) (1,6-38,3) (0,0-20,6)
47,7 27,3 22,7 2,3
25-44 (n=88) (37,0-58,6) (18,3-37,8) (14,5-32,9) (0,3-8,0)
18,4 18,4 36,8 26,4
45-64 (n=87) (10,9-28,1) (10,9-28,1) (26,7-47,8) (17,6-37,0)
7,5 11,3 26,3 55,0
65+ (n=80) (2,8-15,6) (5,3-20,3) (17,0-37,3) (43,5-66,2)
Misto bydlisté
y _ 29,4 19,0 25,1 26,4
Mésto (n=231) (23,6-35,8) (14,2-24,7) (19,7-31,2) (20,8-32,6)
25,0 17,5 37,5 20,0
Venkov (n=40) (12,7-41,2) (7,3-32,8) (22,7-54,2) (9,1-35,6)
Vzdélani'

y 17,6 17,6 29,4 35,3
252 50U (n=85) (10,2-27,4) (10,2-27,4) (20,0-40,3) (25,2-46,4)
SS s maturitou 31,3 20,5 28,6 19,6
(n=112) (22,8-40,7) (13,5-29,2) (20,4-37,9) (12,7-28,2)

y 24,1 19,0 27,6 29,3
VS (n=58) (13,9-37,2) (9,9-31,4) (16,7-40,9) (18,1-42,7)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi
Pozndmka: Byvalé kufactvi tabdkovych vyrobkud zahrnuje kazdodenni i prilezitostné (méné Casto nez denné) kufactvi.

V tabulce 5 je uveden Casovy Usek v letech, ktery byvali kuraci uvadéli jako obdobi, po které jiz nekoufri.
Respondenti uvadéli konkrétni pocet let, ktery byl pak rozdélen do vyse uvedenych interval(l. Necela
tfetina byvalych kufak( uvadi, Ze nekoufti po dobu 5 a méné let (28,8 %), jsou to tedy nekuraci, ktefi mohli
byt ovlivnéni protikurackymi opatfenimi v poslednich letech.
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Tabulka 6A I: Soucasni kufaci rtiznych druhi tabakovych vyrobkii podle vybranych demografickych

charakteristik (strategie 1) — z celku vSech respondenti

Jaky!( OIIY T Typ cigarety Ostatni
. koufeny Jakékoliv . . tabikové
Demograf:lclfa tabdkovy cigarety® Komercnfe Rucne’ ! e
charakteristika vyrobek vyrobené ubalené vyrobky
Procenta (95% Cl)
23,1 21,7 19,7 3,1 3,7
Celkem (n=1769) (21,2-25,2) | (19,8-23,6) | (17,9-21,7) | (2,4-4,0) (2,8-4,7)
Pohlavi
. 28,3 26,4 23,4 4,5 4,0
Muzi (n=867) (25,3-31,4) | (23,5-29,5) | (20,6-26,4) | (3,2-6,1) (2,8-5,6)
. 18,2 17,1 16,2 1,8 3,3
zeny (n=902) (15,7-20,9) | (14,7-19,7) | (13,8-18,8) | (1,0-2,9) (2,3-4,7)
Veékova skupina
24,2 20,5 20,5 2,1 8,9
15-24 (n=130) (18,3-30,9) | (15,0-27,0) | (15,0-27,0) | (0,6-5,3) (5,3-13,9)
26,5 24,5 22,4 3,8 4,0
25-44 (n=603) (23,0-30,3) | (21,2-28,2) | (19,1-259) | (2,4-57) (2,6-5,9)
23,6 22,7 20,7 2,7 2,5
45-64 (n=556) (20,1-27,3) | (19,2-26,4) | (17.4-243) | (1,5-4.4) (1,4-4,2)
17,1 16,7 14,3 3,1 2,4
65+ (n=420) (13,7-21,1) | (13,2-20,6) | (11,1-18,0) | (1,7-5.2) (1,1-4,3)
Misto bydlisté
- 22,3 20,9 19,2 2,7 4,0
Mésto (n=1394) (20,1-24,6) | (18,8-23,2) | (17,2-21,4) | (1,9-3,7) (3,0-5,2)
26,1 24,3 21,6 4,5 2,4
Venkov (n=375) (21,8-30,9) | (20,0-28,9) | (17,5-26,1) | (2,7-7,2) (1,1-4,5)
Vzdélani®
Ry 30,9 30,0 26,8 4,9 2,8
£asoun=370) | 571 348) | (263-33,9) | (232-307) | (33-7,0) (1,6-4,5)
SS s maturitou 20,6 18,8 16,7 2,9 3,2
(n=621) (17,5-24,0) | (15,8-22,1) | (13,9-19,9) | (1,7-4,5) (2,0-4,9)
§ 15,2 14,4 13,7 1,3 3,1
V> (n=388) (11,8-19,2) | (11,1-18,3) | (10,4-17,5) | (0,4-3,0) (1,6-5,3)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1Zahrnuje kuractvi cigaret, jak vyrobenych primyslové, tak i ruéné ubalenych
2Zahrnuje kuractvi dymek, doutnikd, doutnic¢kl a vodnich dymek
3Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi
Pozndmka: Soucasné kuractvi tabdkovych vyrobki zahrnuje kazdodenni i prileZitostné (méné Casto nez denné) kuractvi.
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Tabulka 6A II: Soucasni kufaci rGznych druhl tabakovych vyrobkii podle vybranych demografickych
charakteristik (strategie 1) — ze souboru soucasnych kuraka

Celkem (n=409)

(90,8-95,8)

(81,5-88,6)

(10,3-17,1)

Jakékoliv Typ cigarety Ostatni tabakové
Demograficka cigarety® Komeréné Ruéné vyrobky?
charakteristika vyrobené ubalené
Procenta (95% Cl)
93,6 85,3 13,4 15,9

(12,5-19,8)

Pohlavi

Muzi (n=245) (89,?53—,956,2) (77,852—';)7,4) (11,155—?1,1) (10,12{,139,3)
Zeny (n=164) (89,913—,997,0) (83,%9—’83,4) (5,79—,55,4) (12,17%;5,1)
Veékova skupina

15-24 (n=46) (71,%983,7) (71,81{'983,7) (2,4%270,8) (23,327-'22,5)
25-44 (n=160) (87,932—,956,1) (77'88{’:9,6) (9,31f;(;,8) (9,91—551,5)
45-64 (n=131) (91'936}928’7) (80'897_'982,9) (6,(51—1i58,2) (5,g?i77,3)
65+ (n=72) (90'937_’929,7) (72,87?:'931,1) (10,%)%218,9) (6,9135,1)
Misto bydlisté

Meésto (n=311) (90,?3?:,996,3) (81,?3(3'59,8) (8,81—2%,4) (13'19%32,7)
Venkov (n=98) (85,982—’997,1) (73,872—';9,6) (10,117—'236,3) (4,3%126,7)
Vzdélani®

Z5a 50U (n=176) (93,%7-':9,1) (81,?)(3'31,5) (10;5—'32,2) (5,3%114,3)
SS s maturitou (n=128) (85,911—,:5,6) (73,21311—':7,6) (8,;311,3) (9;363,1)
VS (n=59) (853‘1,:8,9) (7939—';36,2) (2,8%158;7) (11'321332'8)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje kuractvi cigaret, jak vyrobenych primyslové, tak i ruéné ubalenych

2Zahrnuje kuractvi dymek, doutnikd, doutnic¢kl a vodnich dymek
3Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi
Pozndmka: Soucasné kuractvi tabdkovych vyrobki zahrnuje kazdodenni i prileZitostné (méné Casto nez denné) kuractvi.

Ztabulek 6A | a 6A Il je patrné, Ze Ceska populace prevaziné koufi cigarety. Podil jinych tabakovych
vyrobkd uréenych ke koureni tvofi necelou pétinu. Celkem tuto skutecnost uvedlo 15,9 % kuraki
s pfevahou Zenské ¢asti koufici populace (18,3 % Zen vs. 14,3 % muzll). Minuly rok jsme naopak
zaznamenali vétsi podil muzské populace (22,5 % muzli vs. 14,7 % Zen). Vétsinou se vsak jedna o kufraky,
ktefi soucasné koufi i cigarety. Témér 14 % kurak( si bali své vlastni cigarety, naprosta vétsina ale dava
prednost cigaretam vyrobenym pramyslové (85,3 %). Muzi si bali vlastni cigarety Castéji nez Zeny.

evyvys

dlisledku mozZnost zaznamenat zménu v prevalenci kuractvi tabakovych vyrobk( z hlediska véku (graf 3),
ktera doposud byvala nejvyssi v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let. V roce 2018 byla ale poprvé nejvyssi
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prevalence kuractvi tabakovych vyrobkud ve skupiné 25-44letych (35,2 %) a v roce 2019 ve vékové skupiné
25-44 let a 45-64 let (shodné 27,9 %). V roce 2020 zaznamenavame opét nejvyssi prevalenci ve skupiné
25-44letych (26,5 %), nejmladsi vékova skupina 15-24 let s 24,2 % na druhém misté, nasledovana
skupinou 45-64 let s 23,6 %. Vékova skupina 65+ je v prevalenci kuractvi tabakovych vyrobkl zastoupena
na poslednim misté s 17,1 %.

Podle vzdélani je procento kuractvi tabakovych vyrobk( nizsi u skupiny vysokoskolsky vzdélanych
respondentl v porovnani s respondenty se vzdélanim zakladnim a stfednim. Rozdil v kuractvi tabakovych
vyrobk( neni naopak pfilis patrny mezi méstem a venkovem.

Graf 3: Kurdci jakéhokoliv tabdkového vyrobku podle vékovych skupin
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Tabulka 6B: Soucasni kufaci riznych druhi tabakovych vyrobkl podle vybranych demografickych

charakteristik (strategie 1) — ze souboru soucasnych kuraka

Ostatni tabakové vyrobky
Demograficka Dymky plnéné Dou’tvniky, Doutn’i!( Vs Sezeni vodni
ArerE e tabskem doutnicky bez doutnicky dymky
prichuti s prichuti
Procenta (95% Cl)
3,4 4,6 4,4 9,3
Celkem (n=409) (1,9-5,7) (2,8-7,2) (2,6-6,9) (6,7-12,5)
Pohlavi
. 3,3 5,3 4,1 6,5
Muzi (n=245) (1,4-6,3) (2,9-8,9) (2,0-7,4) (3,8-10,4)
- 37 3,7 4,9 13,4
Zeny (n=164) (1,4-7,8) (1,4-7,8) (2,1-9,4) (8,6-19,6)
Veékova skupina
8,7 6,5 8,7 28,3
15-24 (n=486) (2,4-20,8) (1,4-17,9) (2,4-20,8) (16,0-43,5)
1,9 3,8 3,8 11,3
25-44 (n=160) (0,425 4) (1,4-8,0) (1,4-8,0) (6,8-17,2)
2,3 4,6 3,8 31
45-64 (n=131) (0,5-6,5) (1,7-9,7) (1,3-8,7) (0,8-7,6)
5,6 516 4’2 4'2
65+ (n=72) (1,5-13,6) (1,5-13,6) (0,9-11,7) (0,9-11,7)
Misto bydlisté
- 4,5 4,8 5,1 10,9
Mésto (n=311) (2,5-7,4) (2,7-7,8) (3,0-8,2) (7,7-14,9)
0,0 4,1 2,0 41
Venkov (n=98) (0,0-3,7) (1,1-10,1) (0,2-7,2) (1,1-10,1)
Vzdéldni*
Ny 2,8 4,0 2,8 34
ZSa SOU (n=176) (0,9-6,5) (1,6-8,0) (0,9-6,5) (1,3-7,3)
. . 2,3 4,7 4,7 9,4
SS s maturitou (n=128) (0,5-6,7) (1,7-9,9) (1,7-9,9) (4,9-15,8)
v 3,4 5,1 51 11,9
VS (n=59) (0,4-11,7) (1,1-14,1) (1,1-14,1) (4,9-22,9)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi

Tabulka 6B znazornuje podil uZivatel( jinych tabakovych vyrobkl uréenych ke koureni, jako jsou dymky,
doutniky, doutni¢ky a vodni dymky z celku soucasnych kufakd. Z uvedenych vyrobk( jsou nejcastéji
koureny vodni dymky (9,3 %), ve srovnani s rokem 2019 (14,5 %) zaznamenavame pokles. Ten se tyka
pfedevsim nejnizsi vékové skupiny 15-24 let, kde doslo k poklesu ze 44,4 % na 28,3 %.

Kufaci doutnik nebo doutnickd s prichuti voli nejéastéji prichut vanilky (7 respondent(), dale mentolovou
prichut (5 respondenti), borivkovou pfichut (4 respondenti), med (2 respondenti), ostatni pfichuté uved|
vidy jen jeden respondent (Cokolada, visen). Uvadéné pocty jen dokumentuji nizky pocet kurakl téchto
vyrobkd.
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Tabulka 7: Pocet cigaret primérné vykoufenych dennimi kufaky za den podle vybranych
demografickych charakteristik (strategie 1)

Pocet cigaret priimérné vykoufenych za den'
?:;::Iif::t';za <5 5-9 10-14 15-24 >25
Procenta (95% Cl)
13,0 225 23,9 31,6 9,1
Celkem (n=285) (9,3-17,4) | (17,7-27,8) | (19,0-29,2) | (26,2-37,3) | (6,0-13,1)
Pohlavi
o 13,6 18,1 232 35,0 10,2
Muzi (n=177) (8,9-19,5) | (12,7-24,6) | (17,2-30,1) | (28,0-42,5) | (6,1-15,6)
Seny (n=108) 12,0 29,6 25,0 25,9 7,4
yin= (6,6-19,7) | (21,2-39,2) | (17,2-34,3) | (18,0-35,2) | (3,3-14,1)
Vékova skupina
20,8 37,5 29,2 4,2 8,3
15-24(n=24) (7,1-42,2) | (18,8-59.4) | (12,6-51,1) | (0,1-21,1) | (1,0-27,0)
9,7 22,1 2.1 38,9 7.1
25-44 (n=113) (50-16,8) | (14,9-30,9) | (14,9-30,9) | (29,9-48,6) | (3,1-13,5)
16,1 17,2 24,7 30,1 11,8
45-64 (n=93) (9,3-252) | (10,2-26,4) | (16,4-34,8) | (21,0-40,5) | (6,1-20,2)
10,9 25,5 23,6 30,9 9,1
65+ (n=55) (41-22,2) | (147-39,0) | (13,2-37,0) | (19,1-44,8) | (3,0-20,0)
Misto bydlisté
o 10,6 23,0 253 30,4 10,6
Mésto (n=217) (6,8-15,5) | (17,6-29,2) | (19,7-31,7) | (24,4-37,0) | (6,8-15,5)
Venkov (n=68) 20,6 20,6 19,1 35,3 4.4
- (11,7-32,1) | (11,7-32,1) | (10,6-30,5) | (24,1-47,8) | (0,9-12,4)
Vzdéldni
. 8,7 18,1 24,2 37,6 11,4
252 50U (n=149) (4,7-14,5) | (12,3-25,3) | (17,5-31,8) | (29,8-45,9) | (6,8-17,6)
SS s maturitou (n=79) 12,7 24,1 22,8 32,9 7,6
- (6,2-22,0) | (15,1-35,0) | (14,1-33,6) | (22,7-44,4) | (2,8-15,3)
V& (n=33) 27,3 27,3 21,2 21,2 3,0
- (13,3-45,5) | (13,3-45,5) | (9,0-38,9) | (9,0-38,9) | (0,1-15,8)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

'Denni kufaci, cigarety zahrnuji priimyslové vyrabéné i ru¢né balené

2Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi

Pozndmka: celkovy pocet dennich kutdkd odpovida respondentdim, ktefi uvedli pocet vykourenych cigaret za den.

Vroce 2020 respondenti uvadi, Ze kouti nejcastéji 15-24 cigaret denné (31,6 %), tato kategorie je
nejcetnéjsi mezi muzi, zatimco mezi Zenami je to 5-9 cigaret denné. V roce 2019 byla celkové nejvice
zastoupena kategorie 10-14 cigaret denné (31,5 %). Lze tedy pozorovat posun ve smyslu vétsiho poctu
cigaret vykourenych v prlibéhu dne, ktery je patrny zejména u muzl. Méné nez 5 cigaret za den vykoufi
témér shodné mnozstvi muzll i Zen, zatimco spotfeba 15 a vice cigaret denné je u muzl mnohem castéjsi
nez u Zen (tabulka 7).

Soucasni kuraci vykoufili v roce 2020 priimérné 10,2 kusl cigaret za den (komercné vyrabénych i ruéné
balenych), denni kuraci vykoufili v prdméru 12,7 kusG cigaret za den. Ve srovnani srokem 2019
zaznamendvame statisticky vyznamny narist (p = 0,02) v denni spotiebé cigaret (graf 4). Muzi v priiméru
vykoufi o 2 cigarety vice nez zZeny.
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Graf 4: Pocet kusti cigaret v priiméru vykourenych za den

2017 2018 2019 2020
M Kufaci celkem M Denni kufaci

Graf 5: Pocet kusti cigaret v priméru vykourenych za den podle pohlavi (kufdci celkem — denni
a prileZitostni)
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Graf 6: Pocet kusti cigaret v priiméru vykourenych za den podle pohlavi (denni kufdci)
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V roce 2020 uZivalo elektronické cigarety celkem 4,8 % respondentl, coZ je témér shodny Udaj s rokem
2019 (4,9 %), pricemz denné uZiva elektronickou cigaretu 2,3 % osob, vice muZi neZ Zeny. Nejvétsi podil
uZivatelll zaznamendvame stejné jako vroce 2019 ve vékové skupiné 15-24 let (tabulka 8, graf 7).
S rostoucim vékem pocet uZivatell klesa.

V porovnani s rokem 2019 je podil dennich uZivatel elektronickych cigaret u nejmladsi vékové skupiny
15-24 let vice neZ dvojnasobny (2,6 % vs. 5,8 %). Celkové je ale nutno k takovému hodnoceni pfistupovat
znacné opatrné, protoze se jedna o malé pocty respondentd.
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Tabulka 8: Soucasni uZivatelé elektronické cigarety podle frekvence uzivani a vybranych
demografickych charakteristik

. v v Méné nez
s tydné, ale
o UZivatelé Denné denné, ale Z\Ies ’oﬁ Méné nei
Demograficka celkem® nejméné L mésicné
charakteristika e jednou
mésicné
Procenta (95% Cl)
4,8 2,3 1,2 1,3 2,7
Celkem (n=1769) (3,9-5,9) (1,7-3,1) (0,7-1,8) (0,8-1,9) (2,0-3,6)
Pohlavi
. 6,1 2.9 16 16 2.7
Muzi (n=867) (4,6-7,9) (1,9-4,2) (0,9-2,7) (0,9-2,7) (1,7-4,0)
. 35 18 0.8 10 28
zeny (n=902) (24-50) | (1,029 | (03-16) | (0519 | (1,841)
Vékova skupina
10,0 5.8 16 26 74
15-24 (n=130) (6,1-15,2) (2,9-10,1) (0,3-4,5) (0,9-6,0) (4,1-12,1)
73 33 15 2,5 4,1
25-44 (n=603) (5,4-9,7) (2,0-5,1) (0,7-2,8) (1,4-4,1) (2,7-6,1)
2,7 1,3 0,9 05 13
45-64 (n=556) (15-44) | (0526 | (0321 | (01-16) | (0,5-26)
1,7 0,7 1,0 0,0 05
65+ (n=420) 07-34) | (0121 | (0324 | (0009 | (01-17)
Misto bydlisté
. 5.2 2.4 14 14 25
Mésto (n=1394) (41-65 | (1L7-34) | (0821 | (0821 | (18-35)
3,5 1,9 0,5 11 3,5
Venkov (n=375) (1,9-5,9) (0,8-3,8) (0,1-1,9) (0,3-2,7) (1,9-5,9)
Vzdéldni?

R} 35 14 11 11 16
£5aS0U (n=570) (22-54) | (0627 | (0423 | (04-23) | (0,7-3,0)
SS s maturitou 4,7 2,4 1,1 1,1 2,7
(n=621) (3,1-6,6) (1,4-4,0) (0,5-2,3) (0,5-2,3) (1,6-4,3)

§ 44 18 13 13 21
V = ’ ’ '] ’ ’

> (n=388) (2,6-6,9) 07-37) | (0,4-3,0) (0,4-3,0) (0,9-4,0)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1Zahrnuje kazdodenni i ptilezitostné (méné Casto nez denné, ale alespori jednou mési¢né) uzivani EC
2Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi
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Graf 7: UZivatelé elektronické cigarety celkem (denni a pfileZitostni)
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Tabulka 9: UzZivatelé elektronickych cigaret (EC) ve vztahu ke koufeni klasickych cigaret (KC) podle

vybranych demografickych charakteristik (strategie 1)

Soucasny/a Byvaly/a kufak/kufacéka | Pfed uZivanim EC jsem
Demografickd charakteristika kuFak/kufacka KC Kk el il s
Procenta (95% Cl)
41,4 24,8 33,8
Celkem (n=133) (32,9-50,2) (17,7-33,0) (25,9-42,5)
Pohlavi
. 42,1 224 355
MuZi (n=76) (30,9-54,0) (13,6-33,4) (24,9-47,3)
. 40,4 28,1 31,6
Zeny (n=57) (27,6-54,2) (17,0-41,5) (19,9-45,2)
Veékovd skupina
36,4 27,3 36,4
15-24 (n=33) (20,4-54,9) (13,3-45,5) (20,4-54,9)
39,1 26,1 34,8
25-44 (n=69) (27,6-51,6) (16,3-38,1) (23,7-47,2)
50,0 18,2 31,8
45-64 (n=22) (28,2-71,8) (5,2-40,3) (13,9-54,9)
55,6 22,2 22,2
65+ (n=9) (21,2-86,3) (2,8-60,0) (2,8-60,0)
Misto bydlisté
- 43,0 22,4 34,6
Mésto (n=107) (33,5-52,9) (14,9-31,5) (25,6-44,4)
34,6 34,6 30,8
Venkov (n=26) (17,2-55,7) (17,2-55,7) (14,3-51,8)
Vzdélani*
v 65,5 24,1 10,3
252 50U (n=29) (45,7-82,1) (10,3-43,5) (2,2-27,4)
v . 32,6 30,4 37,0
SS s maturitou (n=46) (19,5-48,0) (17,7-45,8) (23,2-52,5)
. 36,0 12,0 52,0
V5 (n=25) (18,0-57,5) (2,5-31,2) (31,3-72,2)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi
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Z tabulky 9 je patrné, Ze neceld polovina (41,4 %) uzivatell elektronickych cigaret uvadi, Ze souc¢asné koufi
i klasické cigarety; 24,8 % uZivatelll jsou byvalymi kuraky klasickych cigaret a 33,8 % uZivatell pred
uzivanim elektronickych cigaret nikdy nekoufilo. Misto bydlisté, vzdélani ani pohlavi nema na zplsob
uzivani elektronickych a klasickych cigaret vyrazny vliv. S vékem stoupajici pocet spolecného uzivani
elektronickych i klasickych cigaret spiSe souvisi s klesajicim poctem uZivatell elektronickych cigaret ve
vysSim véku.

V porovnani s rokem 2019 mlzZeme pozorovat témér dvojnasobny podil uzivatell elektronickych cigaret,
ktefi pfed uzivanim elektronickych cigaret nekourili klasické cigarety (17,3 % v roce 2019 vs. 33,8 % v roce
2020). Naopak doslo k poklesu uZivatelG elektronickych cigaret, ktefi jsou byvalymi kuraky klasickych
cigaret (37,0 % v roce 2019 vs. 24,8 % v roce 2020).

Tabulka 10: Soucasni uzivatelé elektronické cigarety — elektronické cigarety s nikotinem a bez nikotinu

(strategie 1)

Elektronické Elektronické Elektronické
Demograficka cigarety cigarety bez cigarety obcas el
charakteristika s nikotinem nikotinu obsahuijici nikotin
Procenta (95% Cl)
45,1 24,1 23,3 7,3
Celkem (n=133) (36,5-54,0) (17,1-32,2) (16,4-31,4) (3,7-13,4)
Pohlavi
o 46,1 23,7 26,3 3,9
Muzi (n=76) (34,5-57,9) (14,7-34,8) (16,9-37,7) (0,8-11,1)
Seny (n-57) 43,9 24,6 19,3 12,3
yin= (30,7-57,6) (14,1-37,8) (10,0-31,9) (5,1-23,7)
Misto bydliste
45,8 24,3 24,3 5,6
Mésto (n=107 / ' ' '
ésto (n=107) (36,1-55,7) (16,5-33,5) (16,5-33,5) (2,1-11,8)
42,3 23,1 19,2 15,4
V k =2 ) ) ’ ’
enkov (n=26) (23,4-63,1) (9,0-43,6) (6,6-39,4) (4,4-34,9)
Kufdctvi tabdku v sou¢asnosti*
50,8 12,3 27,7 9,2
Ano (n= ' : ' '
no (n=65) (38,1-63,4) (5,5-22,8) (17,3-40,2) (3,5-19,0)
39,7 35,3 19,1 5,9
Ne (n= ’ ' ' '
e (n=68) (28,0-52,3) (24,1-47,8) (10,6-30,5) (1,6-14,4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
'Zahrnuje kazdodenni i pfileZitostné (méné Casto ne? denné) koufeni

Témér polovina (45,1 %) soucasnych uzivatell elektronickych cigaret uzZiva elektronické cigarety
s nikotinem, a to bez vyznamného rozdilu mezi pohlavimi. Elektronické cigarety bez nikotinu uziva 24,1 %
uzivatel(. Néktefi uZivatelé (23,3 %) kombinuji uZivani elektronickych cigaret s nikotinem a bez nikotinu.

Ptiblizné polovina uZivatell elektronickych cigaret (65 ze 133) soubézné koufti tabak. V této podskupiné je
50,8 % téch, ktefi uzivaji elektronické cigarety s nikotinem (tabulka 10).
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Tabulka 11: Nejcastéji pouZivané mnoistvi nikotinu obsazené v napinich do elektronickych cigaret

Demograficka 1-3 mg/ml 4-9 mg/ml 10-18 mg/ml 19 a vice mg/ml
charakteristika Procenta (95% Cl)
30,8 52,7 12,1 4,4
Celkem (n=91) (21,5-41,3) | (42,0-63,3) | (6,2-20,6) (1,2-10,9)
Pohlavi
o 29,1 54,5 14,5 18
Muzi (n=55) (17,6-42,9) | (40,6-68,0) (6,5-26,7) (0,0-9,7)
Zeny (n=36) 333 209 > >
y (n= (18,6-51,0) (32,9-67,1) (1,8-22,5) (1,8-22,5)
Vékovd skupina
25,0 55,0 15,0 5,0
15-24 (n=20) (8,7-49,1) (31,5-76,9) (3,2-37,9) (0,1-24,9)
37,3 49,0 11,8 2,0
25-44 (n=51) (24,1-51,9) | (34,8-63,4) (4,4-23,9) (0,0-10,4)
25,0 66,7 0,0 8,3
45-64 (n=12 / ' ' '
5-64 (n=12) (5,5-57,2) (34,9-90,1) (0,0-26,5) (0,2-38,5)
12,5 50,0 25,0 12,5
65+ (n=8) (0,3-52,7) (15,7-84,3) (3,2-65,1) (0,3-52,7)
Misto bydlisté
v ] 30,7 49,3 14,7 53
Mésto (n=75) (20,5-42,4) | (37,6-61,1) (7,6-24,7) (1,5-13,1)
31,3 68,8 0,0 0,0
V k =1 , ) 7 ’
enkov (n=16) (11,0-58,7) | (41,3-89,0) |  (0,0-20,6) (0,0-20,6)
Vzdéldni*
§ 28,6 42,9 14,3 14,3
Z5aS0U (n=21) (11,3-52,2) (21,8-66,0) (3,0-36,3) (3,0-36,3)
§ _ _ 30,3 57,6 12,1 0,0
55 s maturitou (n=33) (15,6-48,7) | (39,2-74,5) |  (3,4-28,2) (0,0-10,6)
N 41,2 52,9 5,9 0,0
VS (n=17) (18,4-67,1) (27,8-77,0) (0,1-28,7) (0,0-19,5)

95 % Cl — 95% interval spolehlivosti
'Zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné Easto nez dennd) uzivani EC

Tabulka 11 znazornuje, jak silné ndplné, z hlediska obsahu nikotinu, soucasni uZivatelé elektronickych

cigaret nejcastéji uzivaji. Z respondentd, ktefi pravidelné ¢i obcas uZivaji elektronické cigarety s nikotinem,
vice nez polovina (52,7 %) uvadi, Ze pouZiva naplné s obsahem nikotinu 4-9 mg/ml.
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Tabulka 12: Soucasni uzivatelé elektronické cigarety (EC) — divody uZivani EC podle vybranych
demografickych charakteristik (strategie 1)

Prostredek
ukonceni
nebo Mensi Experi- Vétsi
Demograficka omezeni Skodlivost NiZzSi cena mentovani tolerance Jiny diivod
charakteristika koufeni pro zdravi okoli k EC
klasickych
cigaret
Procenta (95% Cl)
Celkem (n=133) 26,3 29,3 12,8 27,8 18,8 16,5
(19,1-34,7) | (21,8-37,8) (7,6-19,7) (20,4-36,3) | (12,5-26,5) | (10,7-24,0)

Pohlavi
Muzi (n=76) 32,9 30,3 17,1 26,3 15,8 19,7

- (22,5-44,6) | (20,2-41,9) (9,4-27,5) (16,9-37,7) (8,4-26,0) (11,5-30,5)
Feny (n=57) 17,5 28,1 7,0 29,8 22,8 12,3

(8,7-29,9) | (17,0-41,5) | (1,9-17,0) | (18,4-43,4) | (12,7-35,8) | (5,1-23,7)

Veékova skupina

1524 (n=33) 18,2 36,4 6,1 333 27,3 18,2
- (7,0-35,5) | (20,4-54,9) | (0,7-20,2) | (18,0-51,8) | (13,3-455) | (7,0-35,5)
29,0 26,1 15,9 27,5 15,9 15,9
25-44 (n=69) (18,7-41,2) | (163-381) | (82-26,7) | (17,5-396) | (8,2-26,7) | (8,2-26,7)
22,7 31,8 13,6 31,8 13,6 13,6
4564 (n=22) (7,8-454) | (13,9-54,9) | (2,9-34,9) | (13,9-549) | (2,9-34,9) (2,9-34,9)
65+ (n-9) 44,4 22,2 11,1 0,0 22,2 22,2
B (13,7-78,8) | (2,8-60,0) | (0,3-482) | (0,0-33,6) | (2,8-60,0) | (2,8-60,0)
Misto bydliste
- 28,0 30,8 14,0 27,1 21,5 14,0
Mésto (n=107) (19,8-37,5) | (22,3-40,5) | (8,1-22,1) | (19,0-36,6) | (14,1-30,5) | (8,1-22,1)
19,2 231 7,7 30,8 7,7 26,9

Venkov (n=26) (6,6-39,4) (9,0-43,6) (0,9-25,1) | (143-51,8) | (0,9-251) | (11,6-47,8)

Vzdéldni*
< 27,6 17,2 24,1 24,1 13,8 24,1
#2300 | (127-47,0) | (58-358) | (103-435) | (103-435) | (39-3L7) | (10,3-435)
$& s mat. (n=46) 34,8 32,6 10,9 19,6 17,4 13,0
T (21,4-50,2) (19,5-48,0) (3,6-23,6) (9,4-33,9) (7,8-31,4) (4,9-26,3)
20,0 28,0 12,0 40,0 16,0 12,0

V> (n=25) (6,8-40,7) (12,1-49,4) (2,5-31,2) (21,1-61,3) (4,5-36,1) (2,5-31,2)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi

Respondenti mohli uvést vice divod(, pro¢ uZivaji elektronické cigarety. Z vysledk( (tabulka 12, graf 8) je
patrné, ze 29,3 % respondentl uziva elektronické cigarety z divodu mensi skodlivosti pro zdravi, zatimco
v roce 2019 byla nejcastéjsim dlvodem uZivani vétsi tolerance okoli k elektronickym cigaretam (35,4 %)
a mensi Skodlivost pro zdravi byla az na druhém misté (28,3 %). Urcita Cast uZivatell (26,3 %) spatfuje
v uzivani elektronickych cigaret prostfedek ukonéeni nebo omezeni koufeni klasickych cigaret, a to
zejména mutzi. Dal$im dlvodem k uZivani elektronické cigarety byva touha experimentovat (27,8 %); ta je
zastoupena u muzl a Zen témér shodné. Jako jiny dlvod uZivani uvadi respondenti nepritomnost zapachu,
lepsi chut, moznost raznych pfichuti, pfipadné vice nikotinu. U nejvyssi vékové skupiny nad 65 let je
jednoznacné nejsilnéjsim motivem k uzivani elektronické cigarety snaha o ukonceni ¢i omezeni koureni
béZinych cigaret (44,4 %). U nejmladsi vékové skupiny 15-24 let je nejcastéjSim dlivodem mensi Skodlivost
pro zdravi (36,4 %).
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Graf 8: UZivatelé elektronické cigarety — diivody uZivani elektronické cigarety

Vétsi tolerance okoli k EC

Mensi Skodlivost pro zdravi
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Tabulka 13: Podrobny pFehled uZivani bezdymnych tabakovych vyrobkl - Zvykaci, Sfiupaci a dalsi formy

tabaku, které se vkladaji do tst, ale nekoufi se (strategie 1)

Celkem Muzi Zeny
Podle rozsahu uzivani (n=1769) (n=867) (n=902)
Procenta (95% Cl)
Soucasni uZivatelé bezdymného tabaku 3,4 5,2 1,8
(n=61) (2,6-4,4) (3,8-6,9) (1,0-2,9)
A o 0,5 0,8 0,2
Denni uzivatelé (n=9) (0,2-1,0) (0,3-1,7) (0,0-0,8)
e e 2,9 4,4 1,6
PrileZitostni uzivatelé (n=52) (2,2-3.8) (3,1-6,0) (0,9-2,6)
V soucasné dobé neuzivaji bezdymny tabak 96,6 94,8 98,2
(n=1708) (95,6-97,4) (93,1-96,2) (97,1-99,0)
S o 2,7 3,7 1,8
Byvali uZivatelé (n=48) (2,0-3.6) (2,5-5.2) (1,0-2,9)
S - o 0,06 0,0 0,1
Byvali denni uZivatelé (n=1) (0,0-0,3) (0,0-0,4) (0,0-0,6)
SV A o 2,7 3,7 1,7
Byvali prileZitostni uzivatelé (n=47) (2,0-3.5) (2,5-5.2) (0,9-2.7)
Nikdy neuzivali bezdymny tabak 93,8 91,1 96,5
(n=1660) (92,6-94,9) (89,0-92,9) (95,0-97,6)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

UZivani bezdymnych tabakovych vyrobkl (uréenych ke Sriupani, Zvykani ¢i sani) se ve sledovaném vzorku
populace vyskytuje v omezené mife. Soucasni uZivatelé predstavuji 3,4 %. Ve srovnani s rokem 2019
mlzZeme pozorovat mirny pokles (4,2 %). Denné bezdymné tabdkové vyrobky uZivd pll procenta
respondentd (v roce 2019 0,9 %). Tyto vyrobky castéji uzZivaji muzi neZ Zeny, rozdil mezi pohlavimi je
statisticky vyznamny (5,2 % vs. 1,8 %, p < 0,001).
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Tabulka 14: Soucasni uzivatelé nikotinovych sacka bez tabaku obsahujici nikotin, podle frekvence
uzivani a vybranych demografickych charakteristik

Méné nez Méné nez
icka Uzivatelé Denné d::' r:é:tlvee t\;(li:se’:r':e Méné nez
Demograficka celkem €) riesp mésiénéd
charakteristika jednou jednou
tydné mésicné
Procenta (95% Cl)
1,7 0.6 0,4 0,7 14
Celkem (n=1769) (11-24) | (03-10 | (02-08) | (04-13) | (09-20)
Pohlavi
. 2.2 0,9 03 0.9 18
Muzi (n=867) (1,3-3,4) (0,4-1,8) (0,1-1,0) (0,4-1,8) (1,1-3,0)
. 12 0,2 0.4 0.6 0,9
zeny (n=902) (0,6-2,2) (0,0-0,8) (0,1-1,1) (0,2-1,3) (0,4-1,7)
Vékova skupina
6.3 37 05 21 42
15-24 (n=130) (33-10,8) | (1,5-7,4) (0,0-2,9) (0,6-5,3) (1,8-8,1)
2.0 03 0.7 10 2.0
25744 (n=603) (1,0-35) | (00-12) | (02-17) | (04-22) | (1,0-3,5)
0.7 0.2 0.2 0,4 0,4
45-64 (n=556) (0,2-1,8) (0,0-1,0) (0,0-1,0) (0,0-1,3) (0,0-1,3)
05 0,0 0.2 0.2 05
65+ (n=420) 01-17) | (0009 | (0013 | (00-13) | (0,1-17)
Misto bydlisté
. 18 0.6 0.4 0,7 1,0
Mésto (n=1394) (1,2-2,6) (0,3-1,2) (0,2-0,9) (0,3-1,3) (0,6-1,7)
1,3 03 03 0.8 2.7
venkov (n=375) 04-31) | (00-15 | (00-15) | (02-23) | (13-48)
Vzdéldni?
§ 11 0,2 0.4 05 11
£5aS0U (n=570) 04-23) | (0010 | (00-13) | (01-15) | (04-23)
o . 13 03 03 0.6 1,0
Sssmaturitou (n=621) | 56Ty 5) | (00-1,2) | (00-12) | (02-16) | (0,4-2,1)
. 1,0 0,0 05 05 1,0
V> (n=388) (0,3-2,6) (0,0-0,9) (0,1-1,8) (0,1-1,8) (0,3-2,6)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje kazdodenni i ptilezitostné (méné Casto nez denné, ale alespon jednou mési¢né) uzivani nikotinovych sackd bez tabaku
obsahujici nikotin

2Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi

V roce 2020 byla do dotazniku poprvé zarazena otazka mapujici uzivani nikotinovych sackd. Z vysledki
vyplyva, Ze tyto vyrobky uzivd 1,7 % respondentl, pfiCemz 0,6 % je uZivd denné; vice muZi neZ Zeny.
Nejvyssi zastoupeni uZivateld nachazime v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let (6,3 %), kde tyto sacky
denné uZiva 3,7 % respondent( (tabulka 14).
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Graf 9: UZivatelé zahrivanych tabdkovych vyrobkii celkem a podle pohlavi (srovndni let 2019 a 2020)

%

2019 2020

BCelkem ®WMuzi mZeny

Zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné ¢asto nez denné, ale alespori jednou mési¢né) uzivani zahfivanych tabakovych vyrobki

Zahrivané tabakové vyrobky v souc¢asné dobé uziva 4,1 % respondentl (3,2 % v roce 2019), pricemz 2,1 %
tyto vyrobky uZiva denné (2,2 % v roce 2019). V zastoupeni uZivatell podle pohlavi neni rozdil (graf 9).
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Tabulka 15: Soucasni uZivatelé zahfivanych tabakovych vyrobkl podle vybranych demografickych
charakteristik

. v v Méné nez
IS tydné, ale
Uzivatelé . denné, ale ydne, . Méné nei
icka Denné alespon
Demograficka celkem® nejméné iesp mésicné
charakteristika e jednou
mésicné
Procenta (95% Cl)
Celkem 41 21 10 1,0 0,7
(n=1769) (3,2-5,2) (1,5-2,9) (0,6-1,6) (0,6-1,6) (0,4-1,2)
Pohlavi
. 43 16 1.4 13 0.5
Muzi (n=867) (3,0-5,8) 0,9-2,7) 0,7-2,4) (0,6-2,3) (0,1-1,2)
. 40 25 0,7 0.8 0,9
zeny (n=902) (2,8-5,5) (1,6-3,8) (0,2-1,4) (0,3-1,6) (0,4-1,7)
Vékova skupina
3,7 2,1 0,5 11 16
15724 (n=190) | (457 4) (0,6-5,3) (0,0-2,9) (0,1-3,8) (0,3-4,5)
7,1 3,8 15 18 13
25-44(n=603) | (55 9,5) (2,4-5,7) 0,7-2,8) (0,9-3,2) (0,6-2,6)
31 11 13 0.7 0.2
45-64[n=556) | (1874,9) (0,4-2,3) (0,5-2,6) (0,2-1,8) (0,0-1,0)
14 10 0.2 0.2 0,0
65+ (n=420) (0,5-3,1) (0,3-2,4) (0,0-1,3) (0,0-1,3) (0,0-0,9)
Misto bydlisté
. 41 2.0 11 1,0 0.6
Mésto (n=1394) (3,1-5,3) (1,3-2,9) (0,6-1,8) (0,6-1,7) (0,3-1,2)
43 2,4 0.8 11 0.8
venkov(n=375) | () 5.6,8) (1,1-4,5) (02-2,3) (03-2,7) (0,2-2,3)
Vzdéldni?
ZS a Sou 4,0 2,1 1,2 0,7 0,5
(n=570) (2,6-6,0) (1,1-3,6) (0,5-2,5) (0,2-1,8) (0,1-1,5)
SS s maturitou 4,7 2,3 1,3 1,1 0,8
(n=621) (3,1-6,6) (1,2-3,8) (0,6-2,5) (0,5-2,3) (0,3-1,9)
. 36 18 05 13 03
V5 (n=388) (2,0-6,0) (0,7-3,7) (0,1-1,38) (0,4-3,0) (0,0-1,4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje kazdodenni i prilezitostné (méné casto neZz denné, ale alespon jednou mési¢né) uzivani zahtivanych tabakovych
vyrobkd

2Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi

Nejvice uZivatelll téchto vyrobkd spada do vékové kategorie 25-44 let, zatimco v roce 2019 bylo nejvyssi
zastoupeni uZivatel( v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let. Vzdélani ani misto bydlisté nema na uzivani
téchto vyrobk( vyrazny vliv (tabulka 15).

Co se tyce pouzivani naplni do téchto vyrobkd, uZivatelé, ktefi uvedli mnoZstvi naplni do téchto vyrobku
(85 respondentt), pridmérné uzivaji 4,8 naplné denné.
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Tabulka 16: Uzivani zahfivanych tabakovych vyrobkii ve vztahu ke koufeni klasickych cigaret (KC)
a uzivani elektronickych cigaret (EC) podle vybranych demografickych charakteristik (strategie 1)

Ptred uzivanim
. L ve s L v ga zahfivanych
B B
_ Soucv:zilsne Soucasné yvva !y/a wyvaly/a tabakovych
Demograficka kurak/ ufivatel/ka EC kurak/ uzivatel/ka wrobkil
charakteristika kuracka KC kuracka KC EC yv .
nekoufil/a KC ani
neuzival/a EC
Procenta (95% Cl)
42,4 12,9 38,8 7.1 9,4
Ik - 7 ’ ’ 7 7’
Celkem (n=85) (31,7-53,6) | (6,6-22,0) (28,4-50,0) | (2,6-14,7) (4,2-17,7)
Pohlavi
T 56,1 19,5 17,1 4,9 9,8
- (39,7-71,5) |  (8,8-34,9) (7,2-32,1) (0,6-16,5) (2,7-23,1)
Seny (n=44) 29,5 6,8 59,1 9,1 9,1
yin= (16,8-45,2) | (1,4-18,7) 43,2-73,7) | (2,5-21,7) (2,5-21,7)
Vékovda skupina
30,0 0,0 50,0 20,0 0,0
15-24 (n=10) (6,7-652) | (0,0-30,8) | (18,7-81,3) | (2,5-55,6) (0,0-30,8)
47,1 15,7 353 2,0 78
25-44 (n=51) (32,0-61,5) | (7,0-28,6) | (22,4-499) | (0,0-10,4) (2,2-18,9)
37,5 12,5 41,7 12,5 16,7
45+ (n=24) (18,8-59,4) | (2,7-32,4) | (221-63.4) | (2,7-32,4) (4,7-37,4)
Misto bydlisté
o 43,9 15,2 34,8 9,1 9.1
Mésto (n=66) (31,7-56,7) | (7,5-26,1) | (23,5-47,6) | (3,4-18,7) (3,4-18,7)
36,8 53 52,6 0,0 10,5
Venkov (n=19) (16,3-61,6) | (0,1-26,0) | (28,9-75,6) | (0,0-17,6) (1,3-33,1)
Vzdélani*

R} 46,2 115 346 115 11,5
25as0U(n=26) | ,ec'se6) | (2,4-30,2) (17,2-55,7) | (2,4-30,2) (2,4-30,2)
5§ s maturitou 41,2 17.6 41,2 2,9 5.9
(n=34) (24,6-59,3) | (6,8-34,5) (24,6-59,3) | (0,1-15,3) (0,7-19,7)
VE (n=15) 46,7 133 333 0,0 20,0

(21,3-73,4) | (1,7-40,5) (11,8-61,6) | (0,0-21,8) (4,3-48,1)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi

Z tabulky 16 vyplyva, Ze 42,4 % uzivatelll zahfivanych tabakovych vyrobk( zaroven koufi klasické cigarety
a 38,8 % jsou byvali kuraci klasickych cigaret. Soubézné uZzivani elektronickych cigaret uvadi 12,9 %
uzivatel( zahrivanych tabakovych vyrobk(, coZ je téméF polovicni podil ve srovnani s rokem 2019 (25 %).
Kategorie 45—-64 let a 65+ byly slouc¢eny z divodu malého poctu respondent.
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Tabulka 17: Nazor respondentli na Skodlivost koufeni klasickych cigaret (KC) v porovnani s uZivanim

elektronickych cigaret (EC) nebo zahfivanych tabakovych vyrobka

Ry s EC a zahfivané
Demograficka Neni mezi nimi rozdil el tabakové vyrobky jsou
. Skodlivé . A s
charakteristika vice Skodlivé nez KC
Procenta (95% Cl)
50,2 39,1 10,7
Celkem (n=1769) (47,8-52,6) (36,8-41,4) (9,3-12,2)
Pohlavi
L 47,3 42,0 10,7
MuZi (n=867) (43,9-50,7) (38,7-45,3) (8,7-13,0)
. 53,0 36,4 10,6
Zeny (n=902) (49,7-56,3) (33,2-39,6) (8,7-12,8)
Vékova skupina
35,8 52,1 12,1
15-24 (n=190) (29,0-43,0) (44,8-59,4) (7,8-17,6)
49,6 40,8 9,6
25-44 (n=603) (45,5-53,7) (36,8-44,8) (7,4-12,3)
49,6 39,6 10,8
45-64 (n=556) (45,4-53,9) (35,5-43,8) (8,3-13,7)
58,3 30,2 11,4
65+ (n=420) (53,5-63,1) (25,9-34,9) (8,5-14,9)
Misto bydlisté
] _ 49,4 39,7 10,8
Mésto (n=1394) (46,8-52,1) (37,2-42,4) (9,2-12,6)
53,1 36,8 10,1
Venkov (n=375) (47,9-58,2) (31,9-41,9) (7,3-13,6)
Vzdélani*
3 55,4 30,2 14,4
z =57 f : :
>as0U (n=570) (51,3-59,6) (26,4-34,1) (11,6-17,5)
3 51,0 40,3 8,7
itou (n=621 ! ' :
SS s maturitou (n=621) (47,0-55,0) (36,4-44,2) (6,6-11,2)
N} 48,2 44,1 7,7
VS (n= \ ' ’
S (n=388) (43,1-53,3) (39,1-49,2) (5,3-10,9)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Z vysledkd v roce 2020 vyplyva, Ze shodné jako vroce 2019 nespatfuje 50,2 % respondentd rozdil ve
skodlivosti koureni klasickych cigaret v porovnani s uzivanim EC nebo zahfivanych tabakovych vyrobka.
Vice neZ tretina (39,1 %) respondentll povaZuje za nejvice Skodlivé klasické cigarety v porovnani
s ostatnimi uvedenymi vyrobky (tabulka 17).
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Tabulka 18: Expozice tabakovému koufi v prostiedi domova v poslednich 30 dnech podle rozsahu

kurackych navyktl a vybranych demografickych charakteristik (strategie 2)

Respondenti vystaveni tabakovému kouri doma
Celkem Nekufaci
Demograficka charakteristika (n=1769) (n=1360)
Procenta (95% Cl)
16,9 10,6
Celkem (15,2-18,7) (9,0-12,3)
Pohlavi
Musi 18,6 10,5
(16,0-21,3) (8,2-13,1)
Sen 15,3 10,7
y (13,0-17,8) (8,6-13,2)
Veékova skupina
26,3 18,8
o (20,2-33,2) (12,7-26,1)
19,4 13,1
2o (16,3-22,8) (10,1-16,6)
14,2 8,0
45-64 (11,4-17,4) (5,6-11,0)
12,6 7,2
65+ (9,6-16,2) (4,7-10,4)
Misto bydlisté
Mésto 16,7 10,6
(14,8-18,8) (8,8-12,6)
Venkov 17,6 10,5
(13,9-21,8) (7,1-14,7)
Vzdélani'

% 20,9 11,7
25250V (17,6-24,4) (8,7-15,3)
SS s maturitou 15,9 11,6

(13,1-19,1) (8,9-14,7)

« 8,0 4,3

VS (5,5-11,1) (2,3-7,0)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi

V porovnani s rokem 2019 (14,1 %) doslo vroce 2020 k narlstu mnozstvi osob, které jsou ve svych
domovech vystaveny tabdkovému koufi, na 16,9 %, nicméné dlouhodoby trend je klesajici (graf 10).
Nadale ovSem pretrvavad skutecnost, Ze nejvice je tabakovému koufi v prostfedi domova vystavena
nejmladsi vékova skupina 15-24 let, do které spadad i mladez ve véku 15-18 let. ZatiZzeni nekurak(
tabakovym koufem doma je zhruba na Urovni dvou tretin celkovych Cisel.

Podle dosazeného vzdélani je pozorovan rozdilny podil ve prospéch osob s vysokoskolskym vzdélanim,
které jsou koufi vystaveny méné. Klesajici expozice tabakovému koutfi se stoupajicim ukonéenym
vzdélanim muzZe souviset s poklesem koureni u vysokoskolak (tabulka 18).
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Graf 10: Respondenti vystaveni tabakovému kouri doma v poslednich 30 dnech
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Graf 11: Respondenti vystaveni tabdakovému koufi ve vnitfnich prostordch pracovisté v poslednich
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Tabulka 19: Expozice tabakovému koufi ve vnitinich prostorach pracovisté v poslednich 30 dnech podle

rozsahu kufackych navyka a vybranych demografickych charakteristik (strategie 2)

Respondenti vystaveni tabakovému koufi na pracovisti

(12,7-17,5)

Demograficka charakteristika (E‘:'lk;(;;) :\:S;l;r:;;
Procenta (95% Cl)

19,8 15,7
celem (18,0-21,8) (13,8-17,8)
Pohlavi
MuZi 24,9 18,8

(22,1-27,9) (15,8-22,1)
Zeny 15,0 13,1

(10,8-15,8)

Veékova skupina

VS

(14,6-22,5)

27,9 24,3
15-24 (21,6-34,8) (17,6-32,1)
26,7 22,6
25-44 (23,2-30,4) (18,8-26,8)
17,8 12,7
45-59 (14,7-21,2) (9,7-16,3)
9,0 7,2
65+ (6,5-12,2) (4,7-10,4)
Misto bydlisté
Misto 20,0 16,3
(17,9-22,2) (14,1-18,6)
Venkov 19,2 13,7
(15,3-23,6) (9,9-18,3)
Vzdélani®
B} 20,2 12,9
Z5asou (17,0-23,7) (9,8-16,7)
SS s maturitou 18,0 16,0
(15,1-21,3) (12,9-19,6)
. 18,3 14,9

(11,2-19,2)

95% Cl —95% interval spolehlivosti

Zahrnuje podil respondent vystavenych tabakovému koufi ve vnitfnich prostorach pracovisté z celkového poctu respondentd
a z poctu nekurakl. Nezahrnuje respondenty pracujici zdomova
1Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi

Podil muzl exponovanych tabdkovému koufi na pracovisti je vcelém souboru vyssi v porovnani se
Zenami; stejné je to i v pfipadé nekurakd. Bydlisté ani vzdélani vtomto pfipadé nehraji vyznamnou roli
(tabulka 19).

Z vysledkl uvedenych v grafu 11 vyplyva, Ze v porovnani s rokem 2019 doslo k narlstu mnozstvi osob
exponovanych tabakovému koufi na pracovisti (19,8 % vs. 16,2 %). Procento nekuiak( vystavenych
tabakovému koufi v uzavienych prostordch na pracovisti je i pres zdkonem zakotvenou ochranu
nezanedbatelné a vyZaduje dalsi sledovani a snahy o napravu.
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Tabulka 20: Soucasni kuraci, ktefi se pokusili v priibéhu poslednich 12 mésicli prestat koufit, vyhledali

zdravotni péci a bylo jim doporuceno prestat koufrit ¢i nabidnuta Iécba (strategie 3)

Odvykani koufeni a vyhledani zdravotni péce
oy Pokusili se NaVStIV.I|I X DOStaIVI radu., Byla nabidnuta
Demograficka Y o1 zdravotnické aby prestali ur 2
. . prestat koufit v A v.l2 lécba
charakteristika (n=409) zarizeni koufit (n=178)
(n=409) (n=178)
Procenta (95% Cl)
Celkem 26,2 43,5 34,8 2,2
(22,0-30,7) (38,7-48,5) (27,9-42,3) (0,6-5,7)
Pohlavi
Musi 26,5 39,6 37,1 0,0
(21,1-32,5) (33,4-46,0) (27,5-47,5) (0,0-3,7)
Jeny 25,6 49,4 32,1 4,9
(19,1-33,0) (41,5-57,3) (22,2-43,4) (1,4-12,2)
Veékova skupina
15-24 43,5 54,3 8,0 0,0
(28,9-58,9) (39,0-69,1) (1,0-26,0) (0,0-13,7)
5544 26,3 39,4 34,9 3,2
(19,6-33,8) (31,8-47,4) (23,3-48,0) (0,4-11,0)
4559 20,6 43,5 33,3 1,8
(14,0-28,6) (34,9-52,4) (21,4-47,1) (0,0-9,4)
- 25,0 45,8 57,6 3,0
(15,5-36,6) (34,0-58,0) (39,2-74,5) (0,1-15,8)
Misto bydlistée
Mésto 25,1 46,3 35,4 2,8
(20,4-30,3) (40,7-52,0) (27,6-43,8) (0,0-8,7)
Venkov 29,6 34,7 32,4 0,0
(20,8-39,7) (25,4-45,0) (17,4-50,5) (0,0-10,3)
Vzdéldni®
. 22,2 34,1 45,0 3,3
Z5asou (16,3-29,0) (27,1-41,6) (32,1-58,4) (0,4-11,5)
SS s maturitou 25,0 >3, 36,2 2,9
(17,8-33,4) (44,9-62,8) (25,0-48,7) (0,4-10,1)
Vé 27,1 40,7 33,3 0,0
(16,4-40,3) (28,1-54,3) (15,6-55,3) (0,0-14,2)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

Tyka se sougasnych kufaka

2Ty’/ké\ se soucasnych kuraku, ktefi navstivili zdravotnické zatizeni béhem poslednich 12 mésicl
3 Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi

Vice nei ¢tvrtina (26,2 %) soucasnych kurakd se v pribéhu posledniho roku pokusila pfestat koufit (muzi
26,5 %, zeny 25,6 %). Nejvétsi procentualni zastoupeni téch, ktefi se pokusili prestat, bylo ve skupiné
nejmladsich kurdk( (15-24 let). Nejvyssi snahu zanechat koufeni maji respondenti s vysokoskolskym
vzdélanim, s nizSim vzdélanim toto Usili klesa (tabulka 20).

V porovnani s rokem 2019 se podil osob, kterym lékaf doporucil prestat koufit, nezménil (graf 12);
procento takovych osob stoupa sdosaienym vékem pacientl. Pouze 3Sesti osobam byla soucasné
s doporuéenim prestat koufit nabidnuta také |écba (doporuceno nejblizsi odborné centrum nebo predan
letak).
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Graf 12: Kufdci, kterym bylo lékafem v priibéhu poslednich 12 mésici doporuceno prestat koufrit

50

40

30 -
%

20

10

0 -

2014

2015

2016

2017

2018

2019

E

2020

Procenta jsou vypoctena z celku soucasnych kurakd, ktefi navstivili zdravotnické zafizeni béhem poslednich 12 mésicd.

Tabulka 21: Respondenti, ktefi si vSimli béhem poslednich 30 dni informaci o zdravotnich rizicich
koufeni ¢i uzivani tabaku nebo informaci povzbuzujicich k zanechani kouieni v novinach nebo
Casopisech ¢i televizi podle rozsahu kufackych navyka a vybranych demografickych charakteristik

(strategie 4)
Pohlavi Vék (v letech) Misto bydlisté
Celkem =
Umisténi Muizi Zeny 15-24 225 Mésto Venkov
Procento (95 % Cl)

Celkem 46,0 44,2 47,7 45,8 46,0 44,8 50,4
(n=1769) (43,6-48,3) | (40,8-47,6) | (44,4-51,0) | (38,6-53,2) | (43,5-48,5) | (42,1-47,4) | (45,2-55,6)
i:’;’;:ifn' 55,7 50,6 63,4 54,3 55,9 55,3 57,1
(n=409) (50,8-60,6) | (44,2-57,0) | (55,5-70,8) | (39,0-69,1) | (50,6-61,1) | (49,6-60,9) | (46,7-67,1)
Nekufaci’ 43,0 41,6 44,2 43,1 43,0 41,7 48,0
(n=1360) | (40,4-45,7) | (37,7-45,6) | (40,6-47,8) | (34,8-51,6) | (40,2-45,8) | (38,8-44,7) | (42,0-54,1)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
lzahrnuje denni a pfilezitostné (méné Casto nez denné) kuraky
2. . , , vz v , v

Zahrnuje byvalé kuraky a celoZivotni nekuraky

Témér polovina dotdzanych osob si vSimla béhem poslednich 30 dni informaci o zdravotnich rizicich
koufeni ¢i uzivani tabaku nebo povzbuzujicich k zanechani koufeni v novinach nebo ¢asopisech (i televizi.
Nebyl zaznamendn vyrazny rozdil mezi muzi ¢i Zzenami, ani mezi vékovymi kategoriemi ¢i mistem bydlisté.
Castéji tuto informaci zaznamenali sou¢asni kufaci ne nekufaci (tabulka 21).
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Tabulka 22: Soucasni kufaci, ktefi si béhem poslednich 30 dnti vSimli zdravotniho varovani na
krabickach cigaret, a zvaZovali v souvislosti s tim, Ze zanechaji koufeni, podle vybranych demografickych
charakteristik (strategie 4)

Soukasni kufaci’, ktefi...
A . - zvazovali, Ze v souvislosti se
si vS§imli zdravotniho varovani na , .. .
Demografické charakteristiky balicku cigaret zdravotnim varova.rlizlm koureni
(n=409) zanechaji
(n=367)
Procenta (95% Cl)
Celkemn 89,7 14,7
(86,4-92,5) (11,3-18,8)
Pohlavi
Musi 89,4 14,6
(84,8-92,9) (10,2-20,0)
Zeny 90,2 14,9
(84,6-94,3) (9,6-21,6)
Vékova skupina
91,3 14,3
15-24 (79,2-97,6) (5,4-28,5)
87,5 14,3
25-44 (81,4-92,2) (8,9-21,2)
91,6 15,8
45-59 (85,5-95,7) (9,8-23,6)
90,3 13,8
65+ (81,0-96,0) (6,5-24,7)
Misto bydlisté
Mésto 88,7 11,6
(84,7-92,0) (8,1-16,0)
Venkov 92,9 24,2
(85,8-97,1) (15,8-34,3)
Vzdéldni®
v 89,8 12,7
Z5asou (84,3-93,8) (7,9-18,9)
SS s maturitou 89,8 17,4
(83,3—94,5) (11,0-25,6)
Ve 88,1 15,4
(77,1-95,1) (6,9-28,1)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje denni a prilezitostné (méné casto nez denné) kuraky

2Respondenti, ktefi odpovédéli, Ze si zdravotniho varovani na bali¢ku cigaret vsimli
3Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi

Témér devét z deseti soucasnych kurakd si v roce 2020 vsimlo zdravotniho varovani na krabicce cigaret.
V porovnani s rokem 2019 se tento Udaj témér nezménil (89,7 % vs. 91,8 %). Pouze 14,7 % z téch kurakd,
ktefi varovani vidéli, vsak toto varovani motivovalo k Gvaze koufeni zanechat, srovnatelné u zZen i muz(
(tabulka 22).

Graf 13 ukazuje, Ze proti roku 2019 doslo k poklesu podilu kurakd, ktefi v souvislosti se
zdravotnim varovanim na bali¢ku cigaret zvaZovali zanechani kouteni (18,4 % vs. 14,7 %).
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Graf 13: Kufdci, ktefi si béhem poslednich 30 dnii vsimli zdravotniho varovdni na krabickdch cigaret,
a v souvislosti s tim zvaZovali, Ze zanechaji koureni
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B Kufaci, ktefi si vS§imli zdravotniho varovani na balicku cigaret

m Kufaci, ktefi zvazovali, Ze v souvislosti se zdravotnim varovanim koureni zanechaji

Graf 14: Jak ovlivnila legislativni zména zdkona ¢. 65/2017 Sh., pFistup respondentii ke koufeni — rok
2020
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Tabulka 23 znazornuje pfistup kurakd ke koufeni v souvislosti s tzv. protikurackym zdkonem. Tento pfistup
z(stava u dvou tretin beze zmén; 24,4 % kurakd udava, Ze koufi méné, a pouze 0,5 % kurakl prestalo
koufit (graf 14), zatimco v roce 2019 tuto skutecnost uvedlo 2,2 % kurakl. Vice muzll nez zen udava, Ze
koufi méné. Celkem 10 respondentld uvedlo, Ze zménilo zplsob koureni v dlsledku zmény zakona
o zdkazu koureni v restauracich. Z toho 5 kurakl preslo na elektronické cigarety, 4 pouZivaji zahtivané
tabakové vyrobky, konkrétné IQOS, a jedna osoba uvedla, Ze koufi v restauraci tajné.
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Tabulka 23: Jak ovlivnila legislativni zména zakona €. 65/2017 Sbh., pFistup respondentt ke koufeni,
podle vybranych demografickych charakteristik

Beze zmény — Zmeénil/a . .
icka koufFim Koufim méné | jsem zpusob Snazim se AsEEE
Demograf:nclfa s : s prestat jsem koufit
charakteristika stejne koufeni
Procenta (95% Cl)
67,2 24,4 2,4 5,4 0,5
Celkem (n=409) (62,5-71,8) | (20,4-28,9) (1,2-4,5) (3,4-8,0) (0,1-1,8)
Pohlavi
. 66,9 26,5 2,0 41 0,4
Muzi (n=245) (60,7-72,8) | (21,1-32,5) (0,7-4,7) (2,0~7,4) (0,0-2,3)
. 67,7 21,3 3,0 7.3 0,6
zeny (n=164) (59,9-74,8) | (15,3-28,4) (1,0~7,0) (3,8-12,4) (0,0-3,4)
Veékova skupina
50,0 37,0 2,2 10,9 0,0
15-24 (n=46) (34,9-65,1) | (23,2-52,5) | (0,1-11,5) (3,6-23,6) (0,0~7,7)
63,8 28,8 3,8 3,1 0,6
25-44 (n=160) (55,8-71,2) | (21,9-36,4) (1,4-8,0) (1,0-7,1) (0,0-3,4)
72,5 19,1 1,5 6,1 08
45-64 (n=131) (64,0-80,0) | (12,7-269) | (0,2-5,) (2,7-11,7) (0,0-4,2)
76,4 16,7 1,4 5,6 0,0
65+ (n=72) (64,9-85,6) | (8,9-27,3) (0,0-7,5) (1,5-13,6) (0,0-5,0)
Misto bydlisté
- 67,8 24,1 2,6 48 0,6
Mésto (n=311) (62,3-73,0) | (19,5-29,3) (1,1-5,0) (2,7-7,8) (0,1-2,3)
65,3 25,5 2,0 7.1 0,0
Venkov (n=98) (55,0-74,6) | (17,2-35,3) (0,2-7,2) (2,9-14,2) (0,0-3,7)
Vzdélani®
. 77,8 18,8 11 2,3 0,0
Z5aS0U (n=176) (71,0-83,7) | (13,3-25,3) (0,1-4,0) (0,6-5,7) (0,0-2,1)
SS s maturitou 64,8 25,0 3,1 5,5 1,6
(n=128) (55,9-73,1) | (17,8-33,4) (0,9-7,8) (2,2-10,9) (0,2-5,5)
VE (n=5) 54,2 30,5 5,1 10,2 0,0
- (40,8-67,3) | (19,2-43,9) | (1,1-14,1) (3,8-20,8) (0,0-6,1)

95% Cl —95% interval spolehlivosti
1Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi
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Tabulka 24: Respondenti, ktefi si béhem poslednich 30 dni vSimli néjaké reklamy nebo jinych zplsobl
propagace niZe uvedenych vyrobk, podle vybranych demografickych charakteristik (strategie 5)

Druh vyrobku
. e Zahtivané Elektronické cigarety Ne?zazn?r’nenalla
Demograficka Elektronické p . . e . . jsem Zzadnou
. . . tabakové i zahfivané tabakové .
charakteristika cigarety wirobk wirobk reklamu ani znamky
v y ¥ y propagace
Procenta (95% Cl)
16,3 8,0 13,0 62,6
Celkem (n=1769) (14,6-18,1) (6,8-9,4) (11,5-14,7) (60,3-64,9)
Pohlavi
— 17,3 8,4 13,6 60,7
Muzi (n=867) (14,8-20,0) (6,7-10,5) (11,4-16,1) (57,3-63,9)
. 15,4 7,6 12,4 64,5
zeny (n=902) (13,1-17,9) (6,0-9,6) (10,3-14,7) (61,3-67,6)
Vékova skupina
27,4 12,1 21,1 39,5
15-24 (n=190) (21,2-34,3) (7,8-17,6) (15,5-27,5) (32,5-46,8)
15,0 7,5 12,0 65,4
25+ (n=1579) (13,3-16,9) (6,3-9,0) (10,5-13,7) (63,0-67,8)
Misto bydlisté
. N 15,8 8,2 13,3 62,6
Mésto (n=1354) (13,9-17,8) (6,9-9,8) (11,6-15,2) (60,0-65,2)
18,4 7,2 11,7 62,7
venkov (n=375) (14,6-22,7) (4,8-10,3) (8,7-15,4) (57,6-67,6)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

Z tabulky 24 vyplyva, Ze reklamu nebo jiné znamky propagace zaznamenalo u elektronickych cigaret
16,3 % respondentl, v pripadé zahtivanych tabakovych vyrobkl o polovinu méné respondentl (8,0 %).
V porovnani s rokem 2019 sledujeme pokles jak u elektronickych cigaret (22,6 % vroce 2019), tak
i zahrivanych tabakovych vyrobki (10,6 % v roce 2019). Zvysil se podil respondent(, ktefi si reklamy nebo
jinych zndmek propagace téchto vyrobkl nevsimli, z 50,7 % v roce 2019 na 62,6 % v roce 2020.

Tabulka 25: Primérné naklady na krabicku cigaret a cena 100 krabicek cigaret jako procento hrubého
domaciho produktu na osobu (strategie 6)

Ukazatel Hodnota
Priimérné naklady na krabicku 20 priimyslové vyrabénych cigaret 108,2 K¢
Cena 100 krabicek cigaret jako procento hrubého domaciho produktu (HDP) na osobu 2,13%

V tabulce 25 jsou na zdkladé odpovédi dotazanych osob spocitany priimérné naklady vynaloZzené na nakup
jedné krabicky prlimyslové vyrabénych cigaret. V podstaté to odpovida priamérné cené levnéjsich cigaret
na trhu. Druha polozka tabulky vypovidd o mife cenové dostupnosti cigaret. Cena 100 krabicek cigaret
pFedstavuje 2,13 % HDP na osobu (odhad HDP dle CSU za rok 2020).

Tabulka 26 shrnuje formy konzumace tabakovych vyrobk( a uzivani elektronickych cigaret. Je nutné si
uvédomit, Ze néktefi respondenti uvadi konzumaci vice zplsoby, proto se jednotlivé kategorie mohou
prekryvat. Pro denni konzumenty a uZivatele shrnuje obdobné formy uzivani tabulka 27.
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Tabulka 26: Piehled forem konzumace tabakovych vyrobkd a uZivani elektronickych cigaret (EC)
u soucasnych konzumentli (uZivateli) — denni a prileZitostni, podle vybranych demografickych

charakteristik

Konzumenti jednotlivych tabakovych vyrobk

Demograficka Ko::;:(znt' Uzivatelé Uzivatelé Uzivatelé
charakteristika lkem® Kuraci Kuraci zahtivanych | bezdymnych EC
celke tabaku? cigaret® tabakovych | tabakovych
vyrobka* vyrobka®
Procenta (95% Cl)
Celkem 26,4 23,1 21,7 4,1 3,4 4.8
(n=1769) (24,4-28,5) | (21,2-25,2) | (19,8-23,6) | (3,2-5,2) (2,6-4,4) | (3,9-5,9)
Pohlavi
o 31,9 28,3 26,4 43 5,2 6,1
Muzi (n=867) (28,9-35,2) | (25,3-31,4) | (23,5-29,5) | (3,0-5,8) (3,8-6,9) | (4,6-7,9)
Seny (n=902) 21,1 18,2 17,1 4,0 1,8 3,5
yin= (18,4-23,9) | (15,7-20,9) | (14,7-19,7) | (2,8-5,5) (1,0-2,9) | (2,4-5,0)
Vékova skupina
33,2 24,2 20,5 3,7 11,6 10,0
15-24(n=130) | ;0 c 40,3) | (18,3-30,9) | (15,0-27,0) | (1,5-7.4) | (7,4-17.0) | (6,1-152)
30,3 26,5 24,5 7.1 43 7.3
25-44(n=603) | e 342) | (23,030,3) | (21,2-28,2) | (5,2-9.5) (2,8-6,3) | (5,4-9,7)
26,1 23,6 22,7 3,1 1,8 2,7
45-64(n=556) | 355 299) | (20,1-27,3) | (19,2-26,4) | (1,8-4,9) (0,0-33) | (1,5-4,4)
18,1 17,1 16,7 1,4 0,7 1,7
65+ (n=420) (14,5-22,1) | (13,7-21,1) | (13,2-20,6) |  (0,5-3,1) 01-21) | (0,7-3,4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
'Soutasni konzumenti a uZivatelé (denni + pfilezitostni)

2Zahrr\uje kuractvi tabaku (cigaret, jak vyrobenych primyslové, tak i ru¢né ubalenych; kuractvi dymek, doutnikd, doutnickd a vodnich

dymek

3 . . v s o v v v 7
Zahrnuje cigarety vyrabéné primyslové nebo ru¢né ubalené

4Zahrnuje zahfivané tabakové vyrobky

5Zahrnuje bezdymné tabakové vyrobky - Zvykaci, Sfupaci a dalsi formy tabaku, které se vkladaji do Ust, ale nekoufi se
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Tabulka 27: Piehled forem konzumace tabakovych vyrobkd a uZivani elektronickych cigaret (EC)
u dennich konzumentu (uzivatelli), podle vybranych demografickych charakteristik

Konzumenti jednotlivych tabakovych vyrobk
| fopmumentl Uivatelé | Ugivatelé | Ugivatelé
Demograficka o KuFaci KuFaci | zahfivanych | bezdymnych EC
charakteristika celkem tabaku® cigaret® | tabakovych | tabakovych
vyrobka* vyrobka®
Procenta (95% Cl)
Celkem 18,3 16,6 16,1 2,1 0,5 2,3
(n=1769) (16,5-20,2) | (14,9-18,4) | (14,4-17,9) | (1,5-2,9) (0,2-1,0) (1,7-3,1)
Pohlavi
. 22,6 21,2 20,4 16 08 2,9
Muzi (n=867) (19,9-25,5) | (18,5-24,1) | (17,8-23,3) | (0,9-2,7) (0,3-1,7) (1,9-4,2)
Seny (n=902) 14,2 12,2 12,0 2,5 0,2 1,8
yin= (12,0-16,6) | (10,1-14,5) | (9,9-14,3) | (1,6-3,8) (0,0-0,8) (1,0-2,9)
Veékova skupina
18,4 14,2 12,6 2,1 2,6 5,8
15-24 =1 ’ ! ’ 4 ’ ’
2400 | 13,0-247) | (0,6-200) | (83-182) | (06-53) | (09-60) | (29-101)
21,7 19,6 18,7 3,8 0,7 3,3
25-44(n=603) | (185 559) | (16,5-23,0) | (157-22,1) | (2,45,7) (02-17) | (2,0-51)
17,6 16,7 16,7 1,1 0,0 1,3
45-64(n=556) | (14551,1) | (13,7-20,1) | (13,7-20,1) | (0.4-2,3) | (0,0-0,7) | (0,5-2,6)
143 13,3 13,1 1,0 0,0 0,7
65+ (n=420) (11,1-18,0) | (10,2-17,0) | (10,0-16,7) | (0,3-2,4) (0,0-09) | (0,1-2,3)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1 v , , . v .
Soucasni denni konzumenti a uzivatelé
2Zahrnuje kuractvi tabaku (cigaret, jak vyrobenych primyslové, tak i ru¢né ubalenych; kuractvi dymek, doutnikd, doutnickd a vodnich
dymek
3Zahrnuje cigarety vyrabéné pramyslové nebo ru¢né ubalené
4Zahrnuje zahfivané tabakové vyrobky
5Zahrnuje bezdymné tabakové vyrobky — Zvykaci, Snupaci a dalsi formy tabaku, které se vkladaji do Ust, ale nekoufi se
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Tabulka 28: Kufactvi tabakovych vyrobkt — srovnani let 2012 aZ 2020

Rozsah kurackych navyku Rok Celkem Muzi Zeny
Procenta (95% Cl)
2020 | 23,1(21,2-25,2) | 28,3(25,3-31,4) | 18,2(15,7-20,9)
2019 24,9 (22,9-26,9) | 29,2 (26,2-32,3) | 20,7 (18,1-23,5)
2018 28,5 (26,5-30,7) 34,7 (31,6-38,0) 22,7 (20,0-25,5)
2017 25,2 (23,3-27,3) 30,8 (27,8-33,9) 19,9 (17,4-22,6)
Kuraci tabaku 2016 28,6 (26,6—30,7) 35,0(31,9-38,1) 22,5 (19,9-25,3)
2015 24,1 (22,1-26,1) 27,3 (24,4-30,5) 21,0 (18,5-23,8)
2014 | 31,4(29,3-33,6) | 37,4(34,2-40,7) | 25,8(23,0-28,7)
2013 | 29,9(27,8-32,1) | 36,4(33,2-39,7) | 23,7 (21,0-26,6)
2012 | 31,3(29,2-33,5) | 36,5(33,4-39,8) | 26,3 (23,5-29,3)
2020 | 16,6(14,9-18,4) | 21,2 (18,5-24,1) | 12,2 (10,1-14,5)
2019 18,1(16,3-19,9) | 21,1(18,4-23,9) | 15,2(12,9-17,6)
2018 | 21,1(19,3-23,1) | 24,5(21,7-27,5) | 17,9 (15,5-20,5)
2017 18,4 (16,7-20,3) | 22,6 (20,0-25,5) | 14,5 (12,4-16,9)
Denni kuraci 2016 19,6 (17,2-21,5) 23,8 (21,2-26,7) 15,6 (13,4-18,0)
2015 18,2 (16,5-20,1) | 21,8(19,1-24,7) | 14,8(12,6-17,3)
2014 23,5 (21,6-25,5) 28,2 (25,3-31,3) 19,0 (16,6-21,7)
2013 22,2 (20,3-24,2) 27,2 (24,3-30,3) 17,4 (15,1-20,1)
2012 23,1 (21,2-25,1) 26,7 (23,9-29,8) 19,6 (17,1-22,4)
2020 6,5 (5,4-7,8) 7,0 (5,4-8,9) 6,0 (4,5-7,7)
2019 6,8 (5,7-8,1) 8,2 (6,4-10,2) 5,5 (4,1-7,2)
2018 7,4 (6,3-8,7) 10,3 (8,3-12,4) 4,8 (3,5-6,3)
2017 6,8 (5,7-8,0) 8,2 (6,6-10,2) 5,4 (4,1-7,1)
PrileZitostni kufci 2016 9,0 (7,7-10,4) 11,1 (9,2-13,4) 6,9 (5,4-8,7)
2015 5,9 (4,9-7,1) 5,5 (4,2-7,3) 6,2 (4,8-8,0)
2014 8,0 (6,8-9,3) 9,2 (7,4-11,4) 6,8 (5,3-8,6)
2013 7,7 (6,5-9,0) 9,2 (7,4-11,3) 6,3 (4,8-8,1)
2012 8,2 (7,0-9,6) 9,8 (7,9-12,0) 6,7 (5,2-8,6)

Pokracovani tabulky na str. 43
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Tabulka 28: Kufactvi tabakovych vyrobktl — srovnani let 2012 az 2020 (pokracovadni ze str. 42)

Rozsah kuFéckych navyki |  Rok Celkem Muzi Zeny
Procenta (95% Cl)
2020 76,9 (74,8-78,8) | 71,7(68,6-74,7) | 81,8(79,1-84,3)
2019 75,1(73,1-77,1) | 70,8(67,7-73,8) | 79,3(76,5-81,9)
2018 71,5 (69,3-73,5) | 65,3(62,0-68,4) | 77,3(74,5-80,0)
2017 74,8 (72,8-76,8) | 69,2 (66,1-72,2) | 80,1(77,4-82,6)
Nekuraci 2016 | 71,4(69,3-73,5) | 650(61,9-68,1) | 77.5(74,8-80,1)
2015 75,9 (73,9-77,9) | 72,7(69,5-75,6) | 79,0(76,2-81,5)
2014 68,6 (66,4-70,7) | 62,6(59,3-65,8) | 74,2(71,3-77,0)
2013 70,1 (67,9-72,2) 63,6 (60,3-66,8) 76,3 (73,4-79,0)
2012 68,7 (66,5-70,8) | 63,5(60,2-66,7) | 73,7(70,7-76,5)
2020 15,3 (13,7-17,1) | 15,7(13,3-18,3) | 15,0(12,7-17,5)
2019 16,4 (14,7-18,2) 17,8 (15,3-20,5) 15,1 (12,8-17,5)
2018 17,4 (15,7-19,2) | 18,0(15,5-20,7) | 16,8 (14,5-19,4)
2017 18,4 (16,7-20,3) 18,8 (16,3-21,5) 18,1 (15,8-20,8)
Byvali kuFaci 2016 | 153(13,0-18,0) | 16,3(13,0-20,3) | 14,4(11,4-18,2)
2015 17,2 (15,5-19,0) | 18,1(15,6-20,9) | 16,3 (14,0-18,9)
2014 14,7 (13,1-16,4) 15,5 (13,2-18,1) 13,8 (11,7-16,3)
2013 12,6 (11,1-14,2) 15,1 (12,8-17,7) 10,2 (8,4-12,4)
2012 13,1(11,6-14,8) | 14,6 (12,3-17,1) 11,7 (9,7-14,0)
2020 61,6 (59,2-63,8) | 56,1(52,7-59,4) | 66,9 (63,7-69,9)
2019 58,7 (56,4-61,0) | 53,0(49,6-56,3) | 64,2 (61,1-67,3)
2018 54,0 (51,7-56,4) | 47,3 (43,9-50,6) | 60,5 (57,2-63,6)
2017 56,4 (54,1-58,6) | 50,5(47,2-53,8) | 62,0 (58,8-65,1)
Nekuraci celozivotni 2016 56,1 (53,8-58,4) 48,8 (45,5-52,1) 63,1 (59,9-66,2)
2015 58,7 (56,4-61,0) | 54,6 (51,2-57,9) | 62,6 (59,4-65,7)
2014 53,9 (51,6-56,2) | 47,1(43,8-50,5) | 60,4 (57,1-63,5)
2013 57,5(55,2-59,8) | 48,5(45,2-51,9) | 66,1 (63,0-69,1)
2012 55,6 (53,3-57,9) | 48,9 (45,6-52,3) | 62,0(58,7-65,1)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

V tabulce 28 sledujeme na podkladé publikovanych zprav (Sovinova a Csémy, 2013, Csémy a kol., 2014,
Sovinova a Csémy, 2015, Sovinova a Csémy, 2016, Vanova a kol., 2017, Vanova a kol., 2018, Csémy a kol.,
2019, Csémy a kol., 2020) vyvoj kufactvi v CR od roku 2012, kdy jsme zacali pouZivat standardizovanou
metodiku TQS vyvinutou CDC v USA a doporucenou Svétovou zdravotnickou organizaci. Srovnani za
poslednich 9 let ukazuje, Ze vyskyt kuractvi v ceské populaci ma mirné klesajici tendenci.
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VYSLEDKY — ALKOHOL

Casté piti, tj. piti denné pFipadné obden, udavalo vroce 2020 19,8 % dotazanych (tabulka 29). Jde
o hodnotu vy3si o 2,4 procentniho bodu ve srovnani s rokem 2019 (17,4 %). U muzl je vyskyt Castého piti
(vroce 2020) 28,9 %, u Zen 11,1 %. Vice neZ polovina muzl (51,0 %) uvedla piti alkoholickych napoju
alespon jednou tydné, u Zen to bylo 28,0 % respondentek. Frekvence piti alkoholu se od predchozich let
lisSila zejména v narlstu vyskytu velmi Casté konzumace alkoholu (denné nebo témér denné), a to jak
u muza, tak u zen.

CeloZivotnich abstinentd bylo 3,6 % a abstinent(l v poslednim roce 12,2 %. Prevalence celoZivotnich
abstinent(l se prakticky neliSila podle pohlavi (rozdil 0,2 procentniho bodu), aviak mezi Zenami bylo
abstinujicich v poslednich dvanacti mésicich podstatné vice neZz mezi muzi (14,5 % proti 9,8 %). V této
zpravé se pouze okrajové zabyvame problematikou jednotlivych druhl alkoholickych népoja. Vyjimku
¢inime na tomto misté, kde na grafech 15 aZ 17 nanasime prevalenci piti jednotlivych napoji tydné
a Castéji. Zhodnot na grafech je zfejmé, Ze zdaleka nejrozsifenéjSim napojem je pivo, které tydné
konzumuje vice nez tretina vzorku a vice neZ polovina muzi. U Zen je naopak nejvice preferovanym
napojem vino, které tydné nebo castéji pije témér cCtvrtina dotdzanych (23,7 %). Vyvoj abstinence
(celoZivotni a v poslednim roce) je patrny zgrafu 18. Oproti predchozim dvéma roklm byla mira
abstinujicich v roce 2020 vyrazné vyssi, a to u obou pohlavi.

Tabulka 29: Frekvence piti alkoholickych napojti — cely vzorek a podle pohlavi

Cely vzorek Muii Zeny
Frekvenéni kategorie (n=1769) (n =867) (n =902)
Cetnost v % (95% Cl)
9,6 16,3 3,2
KaZdy den nebo téméf kazdy den (8,2-11,0) (13,8-18,8) (2,0-4,4)
10,2 12,6 7,9
3-4krat tydné (8,8-11,8) (10,4-14,7) (6,2-9,7)
19,3 22,1 16,9
1-2krat tydné (17,7-21,3) (19,4-25,0) (14,4-19,2)
16,9 15,7 18,0
2-3krat za mésic (15,1-18,7) (13,3-18,2) (15,6-20,6)
. 11,0 8,8 13,1
Jednou za mésic (9,4-12,4) (6,9-10,6) (11,0-15,4)
5,3 3,8 6,7
6—11krat za rok (4,2-6,4) (2,5-5,2) (4,9-8,4)
7,0 3,9 9,9
2-5krat za rok (5,8-8,1) (2,7-5,3) (7,9-11,7)
4,9 3,3 6,3
Jednou za rok (3,8-5,9) (2,2-4,5) (4,7-8,0)
12,2 9,8 14,5
Nikdy v poslednim roce nepil/a (10,7-13,7) (7,9-11,7) (12,2-17,0)
3,6 3,7 3,5
Nikdy v Zivoté nepil/a (2,8-4,5) (2,5-5,0) (2,3-4,8)
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Graf 15: Piti piva tydné a castéji
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Graf 16: Piti vina tydné a castéji
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Graf 17: Piti destilatl tydné a castéji
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Graf 18: Vyvoj abstinence od roku 2012 az 2020
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Tabulka 30: Primérna rocni spotieba alkoholu v pfepoctu na litry Cistého alkoholu

Cely soubor Cely soubor
Demografické (v€etné abstinenti) (bez abstinenti)
charakteristiky (n=1754) (n=1474)
Cetnost v % (95% Cl)
8,0 9,5
Ik ’ ’
Celkem (7,3-8,8) (8,7-10,3)
Pohlavi
Musi 11,3 13,1
(10,2-12,6) (11,8-14,4)
Sen 4,8 5,9
Y (4,0-5,7) (5,0-6,9)
Veékova skupina
7,1 8,5
15-24 (5,2-9,2) (6,1-11,2)
8,4 9,6
25-44 (7,3-9,6) (8,5-10,9)
8,9 10,4
4>-64 (7,6-10,4) (8,9-12,2)
6,6 8,6
o> (5,2-8,2) (6,8-10,5)
Misto bydlisté
. 8,1 9,7
Mesto (7,4-9,0) (8,7-10,7)
7,5 8,9
Venkov (6,1-9,0) (7,4-10,6)
Vzdéldni®
y 10,4 12,9
Z5asou (8,7-12,1) (10,9-15,0)
y 7,1 8,3
> mat. (6,2-8,2) (7,1-9,4)
y 6,4 7,5
Ve (5,5-7,5) (6,3-8,8)

1Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi
n — pocet pripad( s validnimi Gdaji (bez chybéjicich hodnot)

Primérna rocni spotieba alkoholu na dotazaného (v litrech Cistého lihu) je dllezitym ukazatelem celkové
hladiny spotfeby ve spolecnosti. UmoZiuje porovnavat spotfebu ve vztahu kdemografickym
charakteristikam populace, ve vztahu ke statisticky registrované spotiebé a hodi se i pro mezinarodni
srovnani. Hodnota ukazatele byla vypocitana standardnim postupem metodou beverage specific quantity-
frequency na zakladé zjisténi frekvence piti a obvykle konzumované kvantity podle druhu alkoholického
napoje (pivo, vino, destilaty).

Vypocet byl proveden jednak pro cely soubor véetné téch, ktefi abstinuji, a pak jen pro tu ¢ast souboru,
ktera alkohol béhem posledniho roku konzumovala. Timto postupem byla celkova spotfeba alkoholu
v roce 2020 spocitana na 8,0 litr(i etanolu na osobu (tabulka 30). Spotreba alkoholu per capita byla tedy
v roce 2020 nejvyssi za posledni tfi roky (v roce 2019 byla 7,7 litrQ, v roce 2018 7,4 litr(i). Celkova hladina
spotreby alkoholu na osobu v nasich vyzkumech ma od roku 2014 stoupajici tendenci.
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Nezahrneme-li abstinenty, pak je celkova spotfeba na hlavu 9,5 litr(i alkoholu (8,8 litr( v roce 2019, 8,6
v roce 2018). Muzi maji ve srovnani s Zenami vice neZ dvojnasobnou spotiebu alkoholu (13,1 litr( oproti
5,9 litrdm).

Nejvyssi pramérnou spotiebu alkoholu vykazuji vékové skupiny 25 aZ 44 let a 45 aZz 64 let (9,6, resp. 10,4
litr( alkoholu). NiZsi spotfebu maji dospéli starsi 65 let (8,6 litr(i). Typ sidla bydlisté v rozliseni mésto-
venkov celkovou Uroven spotifeby statisticky vyznamné neovliviiuje, i kdyz spotfeba mezi dotdzanymi
z mést byla v roce 2020 vyssi. Kategorie vzdélani se uplatiuje pomérné zietelné. Spotreba alkoholu ma se
vzdélanim nepfimy vztah. Skupina s vysokoskolskym vzdélanim a vzdélanim dokoncenym maturitou udava
nizsi spotiebu nez skupina se zakladnim vzdélanim nebo vyuéenim.

Tabulka 31: Primérna denni spotifeba v gramech alkoholu

Cely soubor Cely soubor
Demografické (véetné abstinentt) (bez abstinenti)
charakteristiky (n=1754) (n=1474)
Cetnost v % (95% Cl)
Celkem 18,4 21,9
(16,8-20,2) (20,0-23,8)
Pohlavi
Musi 26,1 30,3
(23,6-29,1) (27,3-33,3)
Sen 11,1 13,5
4 (9,2-13,0) (11,5-15,8)
Vékova skupina
16,3 194
15-24 (11,8-21,1) (14,0-25,6)
19,5 22,2
25-44 (16,8-22,1) (19,5-25,2)
20,5 23,9
45-64 (17,5-23,8) (20,4-28,0)
15,2 19,8
65+ (12,0-18,9) (15,7-24,3)
Misto bydlistée
18,7 22,3
M b4 7 ’
esto (17,0-20,8) (20,0-24,6)
Venkov 17,2 20,5
(14,1-20,7) (16,9-24,4)
Vzdéldnit
L 23,9 29,7
Z 7 7’
>asou (20,1-27,8) (25,1-34,6)
y . 16,5 19,1
>> s maturitou (14,2-18,9) (16,4-21,7)
Vi 14,7 17,2
(12,5-17,3) (14,4-20,2)

1Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi
n — pocet pripadl s validnimi Udaji (bez chybéjicich hodnot)

Spotieba vyjadiend v gramech alkoholu denné je pouze jinym vyjadfenim spotieby v litrech na osobu
a rok z predchozi tabulky. Pfepocet (v tabulce 31) uvadime proto, Ze se v literatufe ¢asto udava denni
spotfeba v gramech, a také doporuceni spotieby pripustné z hlediska zdravotnich rizik se obvykle udavaji
v gramech na den. Limity jesté zdravotné pfipustné spotieby nejsou jednotné.
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Nejcastéji se jako pripustna davka udava 20 gram( denni spotieby pro Zeny a 40 gramU pro muze (WHO).
PFisn&jsi limity udavaji nékteré odborné lékarské spole¢nosti, doporuéeni SZU bylo 16 gram(i pro Zeny a 24
gramU pro muze (Ruprich, 2015) — a zda se, Ze jsou to limity velmi dobfe nastavené. Pokud bychom vzali
v Uvahu piisnéjsi limity SZU, pak by se muiskd ¢ast ceské populace ocitla za hranici potencidlnich
zdravotnich rizik (bereme v Gvahu jen konzumenty alkoholu, tedy ¢ast vzorku bez abstinent(). Pro tabulku
31 plati vztahy, které byly uvedeny v komentafi k tabulce 30.

Tabulka 32: Konzumni kategorie

Demografické
charakteristiky

Abstinujici
(celozivotni
a v poslednim

Umirnéné piti

Rizikové piti

Skodlivé piti

roce)
Cetnost v % (95% Cl)
15,9 67,2 8,1 8,8
Celkem (n=1754) (14,3-17,7) (65,0-69,2) (6,9-9,4) (7,5-10,4)
Pohlavi
o 13,6 67,1 7,6 11,7
Muzi (n=856) (11,3-15,9) (63,9-70,2) (5,8-9,5) (9,8-14,1)
. 18,1 67,3 8,6 6,0
Zeny (n=898) (15,3-20,8) (64,0-70,6) (6,9-10,4) (4,4-7,6)
Vékova skupina
15,9 69,3 7,4 7,4
15-24 (n=189) (10,5-21,1) (63,2-76,0) (3,9-11,2) (3,9-11,4)
12,4 68,2 9,7 9,7
25-44 (n=599) (9,9-14,9) (64,7-71,9) (7,3-12,1) (7,4-12,2)
14,3 67,6 8,5 9,6
45-64 (n=551) (11,4-17,3) (63,6-71,4) (6,2-11,0) (7,2-12,1)
23,4 64,1 5,5 7,0
65+ (n=415) (19,3-27,8) (59,0-68,8) (3,4-7,9) (4,6-9,6)
Misto bydlisté
- 15,9 67,0 8,1 2,0
Mésto (n=1385) (13,9-17,8) (64,4-69,5) (6,8-9,5) (7,6-10,5)
16,3 67,7 8,1 7,9
Venkov (n=369) (12,9-20,2) (62,7-72,5) (5,2-11,0) (5,1-10,6)
Vzdélani®
5 19,6 60,3 8,0 12,1
Z5a 50U (n=561) (16,4-22,8) (56,2-64,6) (6,0-10,4) (9,6-14,8)
_ , 13,6 70,2 8,1 81
SS s maturitou (n=617) (10,9-16,3) (66,7-73,9) (6,2-10,4) (5,9-10,2)
_ 14,5 71,3 8,5 >/
V3 (n=387 ’ ' ' :
> (n=387) (11,0-17,9) (66,9-75,6) (5,8-11,5) (3,5-8,2)

1Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi

n — pocet pfipadd s validnimi Udaji (bez chybéjicich hodnot)

Tabulka 32 shrnuje informace o zastoupeni konzumnich kategorii v reprezentativnim vzorku. Definice
kategorii piti jsme prevzali ze zdrojid WHO, OECD a projektu PHEPA (Anderson a kol., 2005). Jako umirnéné
piti je definovan primérny denni prijem alkoholu do 40 g u muzd a 20 g u Zen. Za rizikové piti se povazuje
denni pfijem 40 az 60 g pro muze a 20 az 40 pro Zeny a za Skodlivé piti prilmérna denni spotreba vice nez
60 gram( u muz(i a 40 gram( u Zen.
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Ve smyslu takto definovanych kategorii je v naSem souboru nejbézinéjsi umirnény konzum alkoholu
(67,2 %). Kritéria pro rizikové piti spliiuje 8,1 % dotazanych a 8,8 % splriuje kritéria skodlivého piti. Muzi se
od Zen nelisi ve vyskytu umirnéného piti, ale u muzu je vyskyt skodlivého piti statisticky vyznamné casté;jsi
(p <0,001) nez u zen (11,7 % proti 6,0 %).

Prevalence Skodlivého piti je zdavisla jak na drovni vzdélani, tak na véku. Graf 19 naznacduje pokles
Skodlivého piti s vékem v zavislosti na vzdélani. Nejvétsi rozdily jsou ve skupiné mladsiho stfedniho véku
(v nasi studii 25 az 44 let), kde mezi respondenty s niz$im vzdélanim je vyssi vyskyt skodlivého piti. Ve
vy$Sim véku (65+) se pak tyto rozdily stiraji.

Graf 20 naznacuje vyvoj Skodlivého piti od roku 2012 podle pohlavi a celkem.

Graf 19: Vyskyt skodlivého piti v roce 2020 v zavislosti na vékové kategorii a vzdélani
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Graf 20: Prevalence Skodlivého piti od roku 2012 do 2020 celkem a podle pohlavi
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Tabulka 33: Piti nadmérnych davek alkoholu pf¥i jedné konzumni epizodé (spotfeba 60 a vice grami
alkoholu)

Demografické Tydné a éastéji | 1-3kratzamésic | 1-1lkratzarok | Nikdy
charakteristiky Cetnost v % (95% Cl)
12,8 23,0 32,6 316
Celkem (n=1769) (11,3-14,4) (21,1-25,0) (30,2-34,9) (29,4-33,7)
Pohlavi
o 19,0 28,2 30,0 22,8
Muzi (n=867) (16,2-21,6) (25,2-31,2) (26,9-33,1) (20,0-25,6)
Ny 6,9 18,1 35,0 40,0
zeny (n=902) (5,2-8,7) (15,7-20,8) (32,0-38,2) (36,6-43,1)
Veékova skupina
116 27,4 28,4 32,6
15-24 (n=190) (7,2-17,0) (21,3-34,5) (21,9-35,1) (26,1-39,2)
14,4 28,9 333 23,4
25-44 (n=603) (11,6-17,4) (25,4-32,6) (29,4-37,3) (19,9-26,8)
14,0 21,4 35,3 29,3
45-64 (n=556) (11,0-17,1) (18,1-24,6) (31,1-39,1) (25,5-33,2)
9,5 14,8 29,8 45,9
65+ (n=420) (7,0-12,4) (11,7-18,3) (25,4-34,83) (40,9-51,1)
Misto bydlisté
- 13,1 22,2 32,3 32,4
Mésto (n=375) (11,4-14,9) (19,9-24,4) (29,9-34,8) (29,9-34,9)
11,7 26,1 33,7 28,5
Venkov (n=1394) (8,5-14,9) (21,9-30,9) (28,6-38,3) (24,0-33,1)
Vzdélani*
Ny 15,6 2,1 31,2 31,1
Z5as0U (n=570) (12,7-18,6) (18,7-25,6) (27,4-35,2) (27,3-35,1)
. . 13,0 22,7 34,7 29,6
S5 s maturitou (n=621) (10,5-15,7) (19,6-26,3) (30,8-38,6) (26,1-33,1)
Ry 9,0 22,7 332 35,1
V> (n=388) (6,2-11,9) (18,7-26,9) (28,8-38,2) (30,5-39,8)

1Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi

Piti nadmérnych davek alkoholu pti jedné konzumni pfilezZitosti (heavy episodic drinking) je ukazatelem,
ktery je podle literatury povazovan za silny prediktor problém s alkoholem. Casté piti nadmérnych davek
alkoholu (tydné a Castéji) lze povazovat za zvlast rizikové z hlediska fady moznych problém (napf. drazy,
dopravni nehody, ndsilné chovani apod.).

Casté piti nadmérnych davek (tj. alespor tydné) udava 12,8 % vzorku (v roce 2019 to bylo 15,9 %, v roce
2018 13,7 %), muzi vyrazné Castéji nez Zzeny (19,0 % proti 6,9 %). Vyskyt Castého piti nadmérnych davek je
u osob starsich 65 let. Hodnoty v tabulce 33 plati pro cely soubor véetné abstinent(. Pokud do vypoctu
nezahrneme abstinenty, pak budou hodnoty vyssi. Mezi konzumenty je pak vyskyt castého piti
nadmérnych ddvek alkoholu u vice nez pétiny muz( (22,0 %) a u 8,4 % Zen (viz graf 21).
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Graf 21: Piti nadmérnych davek alkoholu (spotfeba 60 a vice gramu alkoholu pf¥i jedné konzumni
epizodé) tydné a castéji v roce 2020 podle vybranych demografickych kategorii (vypocet jen pro

konzumenty, n = 1474)
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Tabulka 34: Lékafr zjistoval piti alkoholu a doporuc¢oval omezit nebo zanechat piti alkoholu

Demografické

Lékar se dotazoval na piti

Lékar doporucil omezit
nebo zanechat piti

Osobni pocit, Ze by mél/a
omezit nebo zanechat piti

charakteristiky Ll alkoholu alkoholu
Cetnost v % (95% Cl)
45,2 8,2 1,2
Celkem (n=1769) (42,7-47,4) (7,0-9,6) (0,7-1,8)
Pohlavi
. 50,1 11,0 14
Muzi (n=867) (46,7-53,2) (9,0-13,1) (0,7-2,2)
y 40,6 5,5 11
Zeny (n=902) (37,3-43,9) (4,2-7,1) (04-18)
Vékova skupina
28,4 5,8 0,0
15-24 (n—190) (2114_3417) (2’8_9’4) (0,0_1,9)
42,3 5,6 1,2
25-44 (n—603) (38,3_46,4) (3'7—7,7) (0,3—2,1)
50,0 10,8 1,8
45-64 (n=556) (45,9-54,5) (8,2-13,7) (0,7-2,9)
50,7 9,5 1,2
65+ (n=420) (46,0-55,4) (6,8-12,4) (0.2-2,3)
Misto bydlisté
: _ 43,9 7,6 1,2
Mésto (n=375) (41,1-46,4) (6,3-9,1) (0,7-1,8)
50,1 10,4 1,3
Venkov (n=1394) (44,9-553) (7,2-13,8) (0,3-2,6)
Vzdélani*
y 50,4 11,1 1,9
253 50U (n=570) (45,8-54,5) (8,5-13,7) (0,9-3,2)
x . _ 4612 8’4 1,4
SS s maturitou (n=621) (42,3-50,3) (6,3-10,7) (0,5-2,5)
v 44,3 4,9 0,5
V5 (n=388) (39,9-49,4) (2,9-7,0) (0,0-1,3)

1Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi
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Vyznamnou okolnosti z hlediska snizovani zdravotnich rizik spojenych s naduzivanim alkoholu je to, zda
lékar zjistuje konzumni zvyklosti a zda dava doporuceni k omezeni pfijmu alkoholu.

Vysledky studie opakované potvrzuji, Zze vyznamna ¢ast lékarl zjistuje konzumni zvyklosti svych pacientd
(tabulka 34). U 45,2 % dotazanych v roce 2020 lékaf zjistoval jejich pfijem alkoholu (v roce 2016 to bylo
u 41 %). Omezit piti alkoholu doporucil l1ékat necelym 8,2 % dotazanych (témér shodné hodnoty i v letech
2016 aZz 2019). Lékafi se na piti alkoholu v roce 2020 dotazovali muzd cCastéji nez Zen, a také castéji
zjistovali piti alkoholu u dospélych nad 45 let. Vice nez desetina muzd (11,0 %) uvedla, Ze jim lékar
doporucil omezit piti alkoholu, u Zen to bylo jen u 5,5 % dotazanych. Omezit piti doporucovali Iékafi
Castéji starSim osobdm a osobam s niz§im vzdélanim. Potfebu omezit své piti reflektuje pouze 1,2 %
dotazanych, cozZ svédci o tom, Ze naprosta vétsina respondentl si zdravotnich rizik alkoholu neni védoma,
nebo se touto otazkou nijak nezabyva.
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Tabulka 35: Lékaf zjistoval piti alkoholu a doporucoval omezit nebo zanechat piti alkoholu podle

kategorii piti

oy Lékar doporucil omezit Osobni pocit, Ze by
Lékar se dotazoval na o Y .
Demografické .y nebo zanechat piti mél/a omezit nebo
piti alkoholu .
charakteristiky alkoholu zanechat piti alkoholu
Cetnost v % (95% Cl)
45,2 8,2 1,2
Celkem (n=1769) (42,7-47,4) (7,0-9,6) (0,7-1,8)
Kategorie piti
Umirnéné piti 42,4 5,6 0,6
(n=1178) (39,6-45,3) (4,4-6,9) (0,2-1,0)
Rizikové piti 45,1 11,3 0,7
(n=142) (36,9-53,1) (5,9-17,3) (0,0-2,3)
Skodlivé piti 53,2 25,3 7,1
(n=154) (45,0-61,1) (18,8-32,3) (3,3-11,7)

Zajem lékare o piti dotazanych souvisi s konzumni kategorii, do niZz dotazany spada. Lékafi Castéji zjistovali
piti alkoholu u osob, které splnuji kritéria Skodlivého piti, a také témto lidem vyrazné Castéji doporucovali
omezit piti alkoholu. Subjektivni pocit potfeby omezit piti roste s mirou rizikovosti konzumni kategorie,
i tak je vSak mira sebereflexe nizkda: v kategorii Skodlivého piti l1ékai doporucil 25,3 % omezit piti, tuto
potfebu vsak reflektuje jen 7,1 % dotazanych (tabulka 35).

Poznatky o chovani lékafl — byt udavané na zakladé zkuSenosti dotdzaného vzorku — jednoznaéné
potvrzuji, Zze |ékati si uvédomuji rizika nadmérného piti alkoholu na zdravotni stav svych pacientd. Je
zfejmé, Ze pusobeni |ékarl by bylo jesté ucinnéjsi, pokud by byli Iépe vzdélavani v moznostech screeningu
a kratké intervence zamérené na snizovani skod plsobenych alkoholem.

Tabulka 36: Pyramida konzumenta alkoholu

Problémovi

Abstinenti . . .
_ .y, Konzumenti Konzumenti konzumenti
Demograf:lclfe a umlrnenl. s nizkym rizikem s vysokym rizikem (pravdépodobna
charakteristiky konzumenti zévislost)
Cetnost v % (95% Cl)
Cely vzorek 31,6 48,8 11,6 8,0

(n=1754) (29,4-33,8) (46,4-51,2) (10,1-13,2) (6,7-9,3)
Pohlavi

o 22,9 52,4 13,8 10,9
Muzi (n=856) (20,1-25,5) (49,0-55,7) (11,5-16,3) (9,0-13,1)
} 39,9 45,4 9,5 5,2
Zeny (n=898) (36,6-43,1) (42,1-48,7) (7,7-11,4) (3,8-6,8)

n — pocet pripadl s validnimi Udaji (bez chybéjicich hodnot)

Kategorie konzumenta alkoholu jsou jinym délenim, neZ je kategorizace zaloZzena pouze na primérném
dennim pfijmu alkoholu. Pyramida konzumenta je kompozitnim indexem, ktery zahrnuje jak konzumni
kategorie, tak frekvenci piti nadmérnych ddvek alkoholu. UmozZnuje tak |épe odhadnout piti s vysokym
rizikem (abuzus alkoholu) a problémové piti, které mizZe zahrnovat i osoby se zavislosti na alkoholu.
RozloZeni hodnot v pyramidé je vroce 2020 (tabulka 36, graf 22) velmi podobné situaci vroce 2016
i 2018. Prevalenci problémovych konzumentl odhadujeme na 8,0 % a vysoce rizikovych konzumentd na
11,6 %. Pokud secteme vysoce rizikové a problémové konzumenty, blizime se k20 %, tedy hodnoté
srovnatelné s rokem 2019, ale také srovnatelné s hodnotami z let 2012, 2014 i 2018. Lze s velkou mirou
jistoty usuzovat, Ze zvySend zdravotni, socidlni a ekonomicka rizika vyplyvajici znadmérné konzumace
alkoholu se tykaji pétiny ceské dospélé populace.

54



Graf 22: Pyramida konzumenta alkoholu v roce 2020

Pr

Konzumenti v pasmu
vysokého rizika

[11,6 %]

Abstinenti a umirnéni konzumenti
[31,6 %]

Tabulka 37: Konzumni kategorie — srovnani let 2012 aZ 2020

Abstinujici ;
Demografické Rok (celoZivotni Umirnéné piti Rizikové piti Skodlivé piti
charakteristiky a v posled. roce)
Cetnost v % (95% Cl)
2020 15,9 (14,3-17,7) | 67,2 (65,0-69,2) 8,1(6,9-9,4) 8,8 (7,5-10,4)
2019 12,7 (11,2-14,3) | 70,1(67,9-72,2) 7,9 (6,7-9,3) 9,3 (8,0-10,8)
2018 13,4 (11,8-15,0) | 71,2 (69,1-73,3) 7,3 (6,2-8,6) 8,1(6,9-9,5)
Celkem 2016 17,4 (15,6-19,3) | 65,0 (62,7-67,1) 8,3 (7,1-9,6) 9,3 (8,1-10,8)
2014 12,9 (11,4-14,6) | 73,9(71,8-75,9) 7,2 (6,1-8,5) 6,0 (5,0-7,2)
2012 13,5 (12,0-15,2) | 72,5(70,4-74,6) 6,9 (5,8-8,2) 7,1 (5,9-8,4)
Pohlavi
2020 13,6 (11,3-15,9) | 67,1(63,9-70,2) 7,6 (5,8-9,5) 11,7 (9,8-14,1)
2019 9,7 (7,9-11,9) 70,6 (67,4-73,5) 7,2 (5,7-9,2) 12,5 (10,4-14,8)
2018 10,6 (8,7-12,9) 72,1 (69,0-75,0) 6,5 (5,0-8,4) 10,8 (8,9-13,1)
Mz 2016 13,0(10,9-15,5) | 65,0(61,8-68,1) 9,0(7,3-11,1) 12,9 (10,8-15,3)
2014 9,6 (7,7-11,7) 75,1 (72,1-77,9) 8,0 (6,3-10,0) 7,4 (5,8-9,4)
2012 10,8 (8,9-13,1) 72,1 (69,0-75,1) 7,7 (5,6-9,1) 9,9 (8,0-12,1)
2020 18,1 (15,3-20,8) | 67,3 (64,0-70,6) 8,6 (6,9-10,4) 6,0 (4,4-7,6)
2019 15,5 (13,3-18,0) | 69,7 (66,6-72,6) 8,6 (6,9-10,6) 6,3 (4,8-8,1)
5 2018 16,0 (13,7-18,5) | 70,4 (67,3-73,3) 8,1(6,5-10,1) 5,5 (4,2-7,2)
zeny 2016 21,6 (19,1-24,4) | 64,9 (61,7-67,9) 7,5 (6,0-9,5) 5,9 (4,6-7,7)
2014 16,1 (13,8-18,7) | 72,7 (69,7-75,5) 6,4 (5,0-8,3) 4,7 (3,5-6,4)
2012 16,0 (13,8-18,6) | 72,9 (69,9-75,7) 6,7 (5,2-8,6) 4,3 (3,2-5,9)
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Srovnani vysledk( prizkumu zlet 2012 az 2020 vychdazejici z publikovanych roc¢nich zprav (Sovinova
a Csémy, 2013, Sovinova a Csémy, 2015, Vanova a kol., 2017, Csémy a kol., 2019, Csémy a kol., 2020)
naznacuje, Ze ve vétsiné kategorii spotieby alkoholu nejde o statisticky vyrazné odchylky (tabulka 37). Lze
konstatovat, Zze jde o dlouhodobé stabilizovanou situaci, pokud jde o zastoupeni konzumnich kategorii,
pficemzZ zjisténé odchylky lze interpretovat jako nahodnd kolisani (s ohledem na zjisténé intervaly
spolehlivosti). Za vSechna méreni je snad nejvyraznéjsim rozdilem vys$si procento abstinujicich v roce 2016
a 2020 proti mérenim v roce 2012, 2014, 2018 a 2019. Lze upozornit na vyssi prevalenci Skodlivého piti
mezi muzi v roce 2016 a 2019. V oblasti spotfeby alkoholu nejsou dopady nového zakona ¢. 65/2017 Sb.,
o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky ndvykovych latek patrné, alesponi se nijak neodrazeji ve
vysledcich dotazového Setreni.
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SOUVISLOST MEZI SOUCASNYM KOURENIM TABAKU A KONZUMACI ALKOHOLU

Tabulka 38 doklada témér lineadrni nardst kuractvi pres jednotlivé konzumni kategorie od abstinentl po
osoby Skodlivé konzumuijici alkohol. Mezi abstinenty je vyrazné nizsi prevalence kutactvi, nez je populacni
pramér. Ve skupiné se sSkodlivou spotfebou alkoholu bylo kufakl 45,5 %, ve srovnani s umirnénymi
konzumenty je mira kuractvi mezi muzi témér dvojndsobnd, mezi Zzenami témér trojnasobna. Pokud jde
o Vék, je spojitost rizikového a Skodlivého piti s koufenim silnd v Sirokém pasmu dospélosti od 25 do 64 let
véku. Soubéh koureni s nadmérnym prijmem alkoholu predstavuje zvySena zdravotni rizika. Zdravotnici by
méli na tato rizika upozorfiovat i presto, Zze by se mohlo zdat, Ze jsou tato rizika v povédomi Siroké
verejnosti dobfe zndma. Opakované pripomindani zdravotnich rizik zvySuje motivaci ke zméné chovani.

Tabulka 38: Soucasni kuraci tabaku v zavislosti na kategorii piti alkoholu

Demografické
charakteristiky

Abstinujici
(celozivotni
a v poslednim

Umirnéné piti

Rizikové piti

Skodlivé piti

roce)
Cetnost v % (95% Cl)
Celkem 12,1 20,8 35,2 455
(n=1754) (8,4-15,9) (18,4-23,2) (27,0-43,1) (37,7-53,4)
Pohlavi
o 15,4 25,6 44.6 45,0
Muzi (n=856) (9,2-21,6) (22,2-29,2) (32,7-57,5) (35,5-55,1)
§ 9,8 16,2 27,3 46,3
zeny (n=898) (5,5-14,9) (13,1-19,2) (17,6-37,9) (34,0-59,6)
Vékova skupina
6,7 26,0 28,6 35,7
15-24 (n=183) (0,0-16,7) (18,5-33,3) (0,0-55,5) (10,0-62,5)
10,8 23,2 43,1 50,0
25-44 (n=593) (4,5-18,8) (18,8-27,3) (30,4-57,6) (37,3-62,5)
15,2 19,9 31,9 50,9
45-64 (n=551) (7,5-23,5) (15,7-24,2) (19,5-46,2) (37,5-64,4)
12,4 15,8 26,1 31,0
65+ (n=415) (6,1-19,3) (11,3-20,4) (8,7-44,4) (15,0-48,0)

n — pocet pfipadd s validnimi Udaji (bez chybéjicich hodnot)
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SHRNUTI A IMPLIKACE PRO POLITIKY V OBLASTI VEREJNEHO ZDRAVI

Souhrn vysledkt - tabak

Z provedeného vybérového $etieni vyplyva, 7e v roce 2020 bylo v populaci Ceské republiky celkem 23,1 %
kurakl starSich 15 let (95% interval spolehlivosti pro tento odhad je 21,2-25,2 %). V porovnani s rokem
2019 (24,9 %) zaznamendvame pokles o 1,8 p. b. Ze soucasnych kurak( témér tfi Ctvrtiny predstavovali
denni kufaci (16,6 % vsech respondentl). Denné koufi 21,2 % muzll a 12,2 % Zen. Z dlouhodobého
hlediska je moZno konstatovat, Ze i pfes izolované ro¢ni odchylky Ize ve sledovanych letech 2012-2020
pozorovat sniZzovani prevalence kufactvi.

Ceska populace koufi prevazné klasické cigarety. Podil jinych tabakovych vyrobkd uréenych ke kouteni je
maly. Celkové je dennimi kufaky nejcastéji uvadéna spotieba 15-24 cigaret denné, zatimco v roce 2019 to
bylo 10-14 cigaret denné. Tomu odpovida i statisticky vyznamny narlst primérného poctu vykourenych
cigaret (primyslové vyrabénych i ru¢né balenych) z 11,2 v roce 2019 na 12,7 kus( v roce 2020. V intenzité
spotreby jsou rozdily mezi pohlavimi. U muzll je nejéastéjsi spotieba 15-24 cigaret denné, zatimco u Zen
5-9 cigaret denné. MuZi v priméru vykoufi o 2 cigarety vice nez Zeny.

Vroce 2020 uzivalo elektronické cigarety 4,8 % osob, ztoho 2,3 % respondentl denné. Elektronické
cigarety uZivd vice muill nez Zen (6,1% vs. 3,5%). V porovnani srokem 2019 doslo kvice nez
dvojnasobnému narlstu podilu dennich uzivatelli elektronickych cigaret u nejmladsi vékové skupiny
15-24 let (5,8 % vs. 2,6 %). Dvé pétiny (41,4 %) uzivatell elektronickych cigaret uvadi, Ze koufi sou¢asné
i klasické cigarety, Ctvrtina (24,8 %) uZzivatell jsou byvali kufaci klasickych cigaret a tretina (33,8 %)
uzivatell pred uzivanim elektronickych cigaret nikdy nekoufila; v roce 2019 tuto skutec¢nost uvedlo jenom
17,3 % uzivatel( elektronickych cigaret.

UZivani bezdymnych tabakovych vyrobk( (uréenych ke Sriupani, Zvykani ¢i sani) se ve sledovaném vzorku
populace vyskytuje ve velmi omezené mite. Soudasni uZivatelé predstavuji 3,4 % respondentl; denné
bezdymné tabakové vyrobky uziva pouze pll procenta respondentd.

V roce 2020 byla do dotazniku poprvé zarazena otazka mapujici uzivani nikotinovych sackd. Z vysledk
vyplyva, Ze tyto vyrobky uZivd 1,7 % respondentd, pricemzZ 0,6 % denné, vice muZi nez Zeny. Nejvyssi
zastoupeni uZivatel( nachazime v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let (6,3 %), kde nikotinové sacky denné
uziva 3,7 % respondent.

Podle udaj respondentll uziva zahfivané tabakové vyrobky typu 1QOS nebo GLO v soucasné dobé 4,1 %
dotdzanych. V porovnani s rokem 2019 (3,2 %) mlGZeme pozorovat mirny nar(ist. Denné uziva zahfivané
tabdkové vyrobky 2,1 % dotdzanych. V roce 2019 byl tento Udaj témér shodny (2,2 %). V zastoupeni
uZivatell podle pohlavi neni rozdil. Nejvice uZivatell spada do vékové kategorie 25-44 let, zatimco v roce
2019 bylo nejvyssi zastoupeni uZivatell v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let. Vzdélani ani misto bydlisté
nema na uzivani téchto vyrobkl vyrazny vliv.

V porovnani s rokem 2019 (14,1 %) doslo vroce 2020 k narlstu mnozstvi osob, které jsou ve svych
domovech vystaveny tabakovému koufti, na 16,9 % celkové a na 10,6 % u nekufaku. Presto je dlouhodoby
trend klesajici. Nadale ovsem pretrvava skutecnost, Ze nejvice je tabakovému koufi v prostiedi domova
vystavena nejmladsi vékova skupina 15-24 let, do které spada i mladez ve véku 15-18 let.

Témér pétina respondentl je tabdkovému koufi vystavena na pracovisti, coZz predstavuje narast
v porovnani s rokem 2019 (19,8 % vs. 16,2 %). Mezi nekuraky je to 15,7 % oproti 13,5 % v roce 2019.
Procento nekurakd vystavenych tabakovému koufi v uzavienych prostorach na pracovisti je i pres
zakonem zakotvenou ochranu nezanedbatelné a vyZaduje dalsi Usili o napravu.

Vice nez Ctvrtina (26,2 %) soucasnych kurakd udava, Ze se v prlbéhu roku 2020 pokusila prestat koufit
(muzi 26,5 %, Zeny 25,6 %). NejvétSi procentualni zastoupeni téch, ktefi se pokusili prestat, bylo ve
skupiné nejmladsich kurakl (15-24 let). Nejvyssi snahu zanechat koufeni maji respondenti
s vysokoskolskym vzdélanim, s nizSim vzdélanim toto Usili klesa. V porovnani s rokem 2019 (35,6 %) je
mnozstvi osob, kterym Iékar doporudil pfestat koufit, témér shodné (34,8 %).
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Celkové si témér polovina dotdzanych osob vSimla béhem poslednich 30 dni informaci o zdravotnich
rizicich kouteni ¢i uzivani tabaku nebo povzbuzujicich k zanechani koufeni v novinach nebo ¢asopisech di
televizi. Nebyl zaznamendn vyrazny rozdil mezi muzi ¢i Zenami, ani mezi vékovymi kategoriemi ¢i mistem
bydlisté. Castéji tuto informaci zaznamenali sou¢asni kufaci nez nekufaci.

Pfistup soucasnych kufakd ke koureni v souvislosti s tzv. protikufackym zakonem zlistava v 67,2 % beze
zmén; 24,4 % kurakd udava, Ze koufi méné, a pouze 0,5 % kurakd prestalo koufit, zatimco v roce 2019
tuto skutec¢nost uvedlo 2,2 % kuraka.

Souhrn vysledkt — alkohol

V reprezentativnim vzorku dospélé populace (vék 15+) uvedlo Casté pravidelné piti alkoholu (tj. denné
nebo obden) 19,8 % dotdzanych. Proti pfedchozimu roku jde o narlst o 2,4 procentniho bodu.

Trvalou (celoZivotni) abstinenci uvedlo 3,6 % dotdzanych (v roce 2019 to bylo 2,4 %). Abstinenci
v poslednim roce uvedlo 12,2 % dotdzanych osob. Za dlouhodobé abstinenty Ize povaZovat Sestinu naseho
vzorku (15,8 %). Od roku 2012 je to nejvyssi vyskyt abstinujicich v populaci.

Pramérnou rocni spotfebu na osobu lze na zdkladé dat z dotaznikového Setfeni odhadnout na 8,0 litr
Cistého alkoholu, resp. 9,5 litrli, pokud nezahrneme abstinenty. Ro¢ni primérna spotfeba byla v roce 2020
vyrazné vyssi ve srovnani s rokem 2019 (kdy dosahla 7,7 litrQ, resp. 8,8 litrQ).

Casté piti nadmérnych davek alkoholu (binge drinking), tj. tydné nebo &ast&ji, udava 12,8 % dotazanych
(muzi 19,0 %, zeny 6,9 %).

Pivo je nejrozsifenéjsim druhem alkoholickych napojl, je vyrazné preferovano muzi (57,0 % z nich pije
pivo tydné nebo castéji). Vino je preferovanym napojem Zen, pravidelné tydné a castéji je konzumuje
23,7 % dotazanych Zen. Destilaty pilo tydné a ¢astéji 17,1 % muz( a 9,0 % Zen.

Do kategorie ,,Skodliva spotfeba alkoholu” spada 8,8 % dotazanych, 11,7 % muzl a 6,0 % Zen. Za Skodlivou
spotrebu alkoholu je povazovan primérny denni pfijem 60 a vice gram{ etanolu pro muze a 40 a vice
gramuU etanolu u Zen.

U 45,2 % respondent( zjistovali Iékafi jejich konzumni zvyklosti a 8,2 % doporucili omezit piti alkoholu.
Omezit piti nejcastéji doporucovali osobdm se Skodlivou spotfebou alkoholu. Nahled na nutnost omezit
svou spotfebu byl mezi respondenty nizky — potfebu omezit spotfebu pfiznala jen 1,2 % dotazanych.

Piti alkoholu ma silny vztah ke koureni tabaku. Mezi umirnénymi konzumenty alkoholu je jen 20,8 %
kuraka, tedy priblizné jako v celé populaci, avsak mezi rizikové a Skodlivé pijicimi je kuraka vyrazné vice
(35,2 %, resp. 45,5 %). Je tedy zfejmé, Ze u excesivnich konzumentl alkoholu se zdravotni rizika nasobi
kv(li rizikovym faktorlim souvisicim s kourenim.

Doporuceni

K omezovani $kod plsobenych tabdkem a alkoholem by méla Ceskd republika vyuzit doporuceni
a postupu, které formulovala Svétova zdravotnicka organizace v fadé strategickych dokument(. Zejména
jde o tyto dokumenty: Zprava WHO o globalni tabakové epidemii (WHO Report on the Global Tobacco
Epidemic, 2019), MPOWER (WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2008), Globalni strategie
k akceleraci kontroly tabdku (WHO, 2019), Globdalni zprava o alkoholu a zdravi (WHO, 2018a) a iniciativa
SAFER zaméfend na ucinnou kontrolu alkoholu (WHO, 2018b). V téchto dokumentech jsou zemim
doporucovany strategie, jejichZ ucinnost byla védecky ovérena.

Jedna se predevsim o implementaci nasledujicich opatfeni:

e Regulace marketingu tabakovych vyrobk( a alkoholickych napojl, zejména ve vztahu k mladezi
e Regulace a omezovani dostupnosti tabakovych vyrobku a alkoholickych napoja
e Prosazovani ucinnych opatfeni k vylouceni alkoholu z fizeni vozidel

e Snizovani poptavky prostifednictvim danovych a cenovych mechanism(
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e Ziskdvani pozornosti a podpory pro cile narodni alkoholové politiky a politiky omezovani spotieby
tabaku

e Poskytovani dostupné a ucinné 1écby pro lidi se zavislosti na tabdku a alkoholu

e Zavadéni program( screeningu a kratké intervence pro rizikové a Skodlivé uzivani tabaku a alkoholu
do praxe (zejména primarni zdravotni péce).

Néktera z téchto doporuceni byla v Ceské republice jiz uskute¢riovana, a to zejména v rdmci napliiovani
akénich pland pro oblast kontroly tabdku na obdobi 2015-2018 a akéniho planu k omezeni Skod
pusobenych alkoholem na obdobi 2015-2018. Oba uvedené akéni plany vychazely ze strategického cile 1
— Zlepsit zdravi obyvatel a sniZit nerovnost v oblasti zdravi, dokumentu Zdravi 2020 — Narodni strategie
ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci.

V kvétnu 2019 schvdlila vldda CR Narodni strategii prevence a snizovéani $kod spojenych se zavislostnim
chovdnim 2019-2027. Implementace strategie je zajiSténa akénim planem, ktery bude zpracovan vidy na
triletd obdobi 2019-2021, 20222024 a 2025-2027.
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