Problém antibiotické rezistence oCima lékaru i pacientd

Jaka je bézna praxe v ordinaci -
které nastroje pomahaiji spravné urcit
indikaci antibiotik
a maji néjaka uskali?

MUDr. Ludmila Bezdickova, praktickd lékarka Praha 6
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Chovdni pacientu a duvéra v |ékare

Cil: sprdvné indikovand a komunikovand péce o pacienty zamérend
na pacienta jako aktivniho spoludcastnika pri diagnostice i |éCbé nejen infekCnich
onemocneéni.

Starsi generace: presvedceni, kterd se ve svétle novych poznatkl obtiznéji méni, muize
pomoci vétsi divéra v |ékare.
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Mladsi generace: Casto si vyhleddavaiji informace sami, jsou aktivneéjsi, nékdy je obtizné
se v zdplave informaci zorientovat

Nezbytné faktory k vybudovani duvéry pacientu:
® otevrend komunikace,
® poskytovdni zdravotni péce v souladu s nejlepsi dostupnou evidenci,
® dUdraz na formulaci a pojmmenovdni nejistot,
® respekt k prdni nasich pacientd.

Lécba antibiotiky: informovat o rizicich neuvdzené a nadmérné |éCby antibiotiky tak,
abychom si je uchovali pro situace, kdy jsou opravdu zapotrebi.



Nejcastéjsi myty o ATB?

+~Antibiotika je treba je dobrat, kdyz uz jednou byla |écba zahdjena.”

.Je treba se antibiotiky preventivné vybavit, at uz na cesty,
nebo do domdci lékdrnicky.”

,Kasel trvajici druhy tyden uz je na antibiotika.”
,Kdyz antibiotika minule pomohla, tak nyni pomohou také.”
LJridenni antibiotika vyresi obtize, které by se jinak tahly tydny.”
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Na jaké infekce jsou ATB nejcasteji predepisovdana

® Mezi nejCasteji predepisovand antibiotika patfi peniciliny.

® Casty je predpis makrolidovych ATB - vy&éi riziko rozvoje
ATB rezistence a nezddoucich ucinku.

® Prakticky lékar si vystaci s relativnhé omezenym “portfoliem”.

Klicové otazky:
® zda jsou ATB potrebaq,
® volba sprdvného antibiotika,

® primérend délka léCby.




Jak lékari indikuji antibiotika?
Vychazi:
® z klinického vysetreni pacienta v ordinaci,
ze znalosti jeho chronickych onemocnéni,
casovych souvislosti,
epidemiologické situace,

z vysledkl POCT (point-of-care) metod a laboratornich vysetreni
(krevni obraz, kultivace, pripadnée dalsi).

POCT metody:

® stanoveni CRP,

® test na streptokokovy antigen, vysledky do 15 min.
® antigenni test na SARS-CoV?2,

Urcitd mira nejistoty a jeji komunikace pacientovi.

Metody distancni péce prinesly nové vyzvy, ale i rizika. Pri raciondlnim vyuziti dokdzou usnadnit
a optimalizovat péci o nase pacienty, nelze je ale chdpat joko ndhradu fyzického vysetreni.



Preskripce antibiotik

® | ékari primdrni péce predepisuji vétsinu antibiotik (primdrni péce pokryva
ve vyspélych zemich 80-90 % zdravotnich obtizi populace).

Kroky ke zlepseni:
® vzdelavanilaickeé verejnosti,
® vzdeélavani zdravotnikd,

® vzdjemnd spoluprdce napric odbornymi lékarskymi
spoleCnostmi a se zdravotnimi pojistovnami,
® zapojeni médii.




Trendy a kvalita preskripce antibiotik

Pomeér receptu s predepsanym penicilinovym Pomeér receptu s predepsanym penicilinovym
antibiotikem s Uzkym spektrem a celkovym poctem antibiotikem s Uzkym spektrem a celkovym poctem
receptd s predepsanym antibiotikem v CR v letech receptl s predepsanym antibiotikem v krajich
2017 - 2021
Kraj 2021
: - : - - - Hlavni mesto Prana.........cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeerenene 7,67%
P°"|::‘r recept‘l‘ks pfedepf‘t’“ym pe”':j"“‘v"’;“ °”t"°',°t"‘e"T|: “%';Vm - JINOEESKY KIQ o 8,13%
spektrem a celkovym poctem receptu s predepsanym antibiotikem v Jihomoravsky Kraj..........cooeeeeeeeeeee 6,64%
12% Karlovarsky Kraij.......eeeeeeeeeeeeeeeeee 7,43%
L Kraj VYSOCINQ .......ooooooocoeeeeeeeeeeeseeeseesseeeseese 11,72%
Krdlovéhradecky Kraj.........eeeeeeeeeeeeeees 5,80%
cE Liberecky Krajj. ... 7.83%
6% Moravskoslezsky Kraj........eecemseesseesees 5,14%
o OlomoUuCckY KrQj........cccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeee e 5,74%
Pardubicky Kraj.............ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 7.27%
2% PlZENSKY KIrQj ..o 9,73%
0% StredoCesKY KIQy.......oeoeeeseeeeeseeeeeeeseesseeseessees 8,19%
2017 2018 2019 2020 2021 USEECKY KIQ e 7,81%
ZINSKY KIQ..ooooeooeeeeeeseeeseseseeseesssees e 5,45%
Dolni prdh je definovdn na 11 %. Celd CR 7 14%

Zdroj: Portdl ukazateld kvality zdravotnich sluzeb hrazenych ze zdravotniho pojisténi



Pribéhy pacientu

40-lety muz, kasel a zvysend teplota 2. den, prichdzi ,,pro antibiotika”
(antibiotika virézu neléci)

30-letd zenq, |écena po stomatologickém zakroku antibiotiky

z ,preventivni” indikace (postantibiotickd kolitida, recidivujici posevni
mykdza)

20-lety muz, anging, ,stary dobry penicilin”

80-letd Zena, opakované |é€ena pro infekce mocovych cest

sSirokospektrymi antibiotiky vice |ékari bez vzdjemné komunikace
(klostridiovd kolitida s nutnosti |écby za hospitalizace)
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