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ODBOR PODPORY ZDRAVI A
HYGIENY DETIi A MLADISTVYCH

Oddéleni podpory Oddéleni hygieny déti Oddéleni psychosocialnic

: - ¢ determinant zdravi a
zdravi a mladistvych . ; :
prevence rizikového chova

Dislokovana pracoviste
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priprava podkladu pro krajskou zdravotni
politiku

priprava podkladu pro tvorbu expertnich
zdravotnich planu obci, mést

realizace programu ochrany a podpory zdravi

pregradualni a postgradualni vychova a
vzdélavani odbornych pracovniku v oblasti
ochrany a podpory verejného zdravi a vychova
ke zdravi
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zrealizovano 125 Dnu zdravi, Dnu prevence Urazu a pod.-vySetfeno
vice nez 5.000 osob s celkovym poctem cca 15 tisic ruznych
vysetreni zdravotniho stavu

v oblasti zdravotni politiky a komunitnich programu — témér 200
ruznych jednani, akci apod.

ve spolupraci s jinymi institucemi zpracovano 5 komplexnich analyz
zdravotniho stavu obyvatel daného mésta Ci regionu

uverejnéno 11 ¢lanku v médiich, zrealizovano 14 relaci

v regionalnich radiich ¢Ci TV

spoluprace a podileni se na realizaci:

mnoha projektd v ramci tzv. celostatniho monitoringu (biologicky monitoring,
MONARO, HAPIEE, HELEN)

mnoha mistnich a regionalnich projektd a programu podpory zdravi a prevence
nemoci

mnoha projektd podpory zdravi (Pfijmi a vydej, S pohybem kazdy den, Hrajeme
o kila, PPZ s protikurackou kampani)

distribuce ediCnich rgateriélﬁ
307 besed ve 136 ZS — cca 6 tisic oslovenych zaku a studentu




Oddéleni hygieny déti a

mladistvych

Spoluucast na grantu IGA MZ CR ,Vypracovani metodického
pokynu pro hodnoceni rustu kojeného ditéte na zaklade porovnani
rustu vylucné kojenych déti se stavajicimi rustovymi grafy pro
ceskou populaci a se standardy Svétoveé zdravotnické organizace.”

Spolutéast na grantu IGA MZ CR (2009-11) ,Semilongitudinalni
studie somatického vyvoje a urazovosti u Skolnich déti“ — 48 Skol

Spoluprace na Grantu z Humanitarniho fondu StfredoCeského kraje
— LFMU Brno,, Spravnou vyzivou proti anorexii a bulimii”

NPPZ PPZ pro rok 2010 ,Rozvoj programu SPZ v CR*
NPPZ PPZ pro rok 2010 ,Zdravé sedét, vice vedet”

Program SPZ — v tomto roce do sité pfijato 18 $kol(17 ZS, 1MS),
celkem v siti 259 Skol (100MS, 159 ZS), letos 4 kulaté stoly.
Konference (organizacni zajisténi a aktivni ucast) — Zasobeni
jodem a prevence tyreopatii se zamérenim na obdobi téhotenstvi a
kojeni (Lékarsky dum priprava a zajisténi v ramci MKJD)

3 konzultacni dny pro pracovniky KHS — hygiena déti a mladistvych




Oddeleni psychosocialnich
determinant zdravi

> "Longitudinalni studium optimalniho vyvoje", grant GA CR na léta
2010 - 2014. Resime v SZU jako spoluresﬂele s Psychologickym
ustavem AV CR.

Grant GA CR "Kognitivni pfedpoklady zdravi podporujiciho
chovani”, ve spolupraci s Masarykovou univerzitou v Brne v letech
2009 - 2011 a je zaméren na zjiSténi osobnostnich, socialnich a
behavioralnich faktort podilejicich se na postojich ke zdravi a

zdravému zivotnimu stylu eskych univerzitnich studentu. Je to
pojato jako narodni vyzkumny projekt realizovany u studenta MU v
Brne, FF UK a 3. LF UK v Praze a PEF CZU (tj. Provozné

ekonomické faku |I’r\/ Ceské zemédalské ||ni\/nr7i’r\/\ v Praze.

GRADIENT, {j. vyzkumny projekt EU v ramci 7. Ramcoveho planu
zamereny na otazky vlivu socialniho gradientu na zdravi u rodin a
deéti. Spoluresiteli je celkem 12 instituci z 11 evropskych zemi
vCetne SZU, doba reSeni 2009 - 2012.




prevence nemoci pusobenych skodlivym pitim alkoholu
a koureni tabaku

Narodni monitorovaci stredisko pro alkohol a tabak,
ktere realizuje AkCni plan Narodni strategie protidrogove
politiky, ktery byl schvalen usnesenim vlady C. 845 ze

dne 25. 7. 2007.

Mezinarodni projekty (Capacity building, Smart, Vintage,
Koureni vodni dymky — Sladky dym pro mladeé).

projekty podpory zdravi pro rok 2010, ¢.10030, Vycvik
v kratkych intervencich rizikového chovani

s modelovym zamérenim na rizikové a skodlive piti
alkoholu.




Prevence HIV/AIDS

Sté&Zejnim preventivnim programem v prevenci HIV/AIDS realizované SZU je
interaktivni primarné preventivni program ,Hrou proti AIDS.

1. Cesty prenosu viru HIV

15 - 20 obrazkd na hracim planu, kde jsou znazornény ruzne rizikove situace z
hlediska prenosu viru HIV.

2. Laska, sexualita a ochrana pred HIV

Kostka Stésti rozdéli ucastnikiim otazky a ukoly, ve kterych jde o jejich osobni
postoje k ochrané pred HIV a pristup k HIV v partnerském vztahu. Na tomto

stanovisti maji Zaci a studenti jedineCnou moznost, samostatne Ci s pomoci
moderatora, vyzkousSet si na modelu spravné nasazeni kondomu.

3. Zabrana nechténého téhotenstvi, pohlavné prenosnych infekci a HIV

Na tomto stanovisti je hlavnim cilem probrani riznych metod zabrany poceti a jejich
pouzivani.

4. Sexualita reci téla

Jde o vyjadreni pocitu a situaci, vztahujicich se k lasce, partnerstvi a sexualité
pomoci reci téla.

5) Zivot s HIV/AIDS
Ugastnici se na prikladu fiktivniho Clovéka, ktereho si sami pojmenuji a vymysli

zivotni pribéh, seznami s psych0300|aln|m| pravnimi a medicinskymi aspekty infekce
HIV a jejich konkrétnimi dopady na Zivot postizenych infekci HIV.
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Pocet edukovanych zaku v
letech 1999-2009

Hrou proti AIDS v CR 1999 - 2009
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Prevence HIV/AIDS (2)

» Dalsimi aktivitami zameérenymi na
prevenci HIV/AIDS jsou webove stranky
www.aids-hiv.cz, kde je mozno ziskat
veskeré dostupné informace o HIV/AIDS a

soucasti techto stranek je i internetova
poradna

> SZU provozuje bezplatnou Narodni linka
pomoci AIDS (Help line AIDS).




Integrovany operacni program

,Systémove nastroje pro ochranu a podporu
verejného zdravi a prevenci zdravotnich rizik
obyvatelstva®
> 1. Prevence civilizacnich chorob a zdravotnich
rizik zivotniho stylu obyvatelstva
> 2. Prevence rizikovych zpusobu chovani

adolescentl a mladistvych: Skodlivého uzivani
alkoholu, tabaku a drog, hazardniho hracstvi a
rizikoveho sexualniho chovani

> 3. Prevence HIV/AIDS
> 4. Program podpory zdravi osob nad 50 let
> 5. Prevence urazu

> 0. Erevence naduzivani antibiotik a antibioticka
rezistence




