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koordinovany systém pravidelnych
aktivit ke sledovani expozic
vybranym kontaminantlm zivotniho
prostredi s cilem vyhodnotit
zdravotni dopady a rizika pro
obyvatele CR

vytvari databaze udajd, na jejichz 7 Casti systému
zaklade jsou
- prijimana napravna opatreni
(management zdravotnich rizik) e vnéjsiho i vnitrniho ovzdusi
- stanovovany exp02|cn| limity
- Zpracovavany povinné reporty

e Zdravotni dopady a rizika

e pitné vody

narodnim a mezinarodnim o b&7né wyrivy
organizacim
- tvoreny indikatory pro informacni e komunalniho hluku

systém zivotniho prostredi

a kontrolu udrZitelnosti rozvoje * pracovnich podminek

» Biologicky monitoring

e Setieni zdravotniho stavu a postojd




Znecisténi ovzdusi — jeden z nejvétsich

problému Zivotniho prostredi CR

hlavnim problémem
kvality ovzdusi z hlediska
zdravi - plosné znecisténi
jemnymi aerosolovymi
Casticemi a obsah
polycyklickych
aromatickych uhlovodikU

Teoretické zvyseni rizika
vzniku nadorového
onemocnéni v diisledku
expozice karcinogennim
latkam v ovzdusi pri
celozivotni expozici

Rozpéti hodnot prtimérnych rocnich koncentraci
benzo(a)pyrenu podle zatéze méstskych lokalit
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Venkovské pozadi

Méstske prostiedi-
primérna hodnota

Benzo(a)pyren| 4.0 x 100 tisic 2.2x 10tisic
Benzen 3.2 x 1 milion 1.2 x 100 tisic
Arzen 1.1 x 1 milion 3.1 x 1 milion
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9.0 x 10 miliona



Rozpéti hodnot préimérnych rocnich koncentraci
aerosolovych castic frakce PM,, podle zateze

2009 - pres priznive
rozptylové podminky byla

u 1/4 sledovanych meéricich
mist prekrocCena kriteria
imisniho limitu pro aerosolové
Castice frakce PM,, (21 ze 77)

znamena to, ze zhruba 11%
obyvatel mést zarazenych
do Systému monitorovani
(celkem 3,4 mil. obyvatel)
Zilo v prostredi s nadlimitnim
obsahem castic PM,,

v ovzdusi

50

méstskych lokalit, 2009

Roc¢ni imisni limit

\
— Venkovs’ké — Doporucéena hodnota WHO
pozadi
Méstské  nezatizené zatizené dopravni zatizené
lokality: dopravou dopravou hot spots dopravou a

pramyslem

Na zakladé koncentraci aerosolovych cCastic
frakce PM,,, zjisténych v roce 2009 v riznych
typech mestského prostredi je mozné
odhadnout, ze se podil predCasné zemrelych
v dusledku znedisténi ovzdusi touto
Skodlivinou pohyboval mezi 1% az 8%

z celkové umrtnosti v CR.




Jakost pitne vody bez véetSich zmen

préimérny prijem dusi¢nand pitnou vodou pro obyvatele CR
- priblizné 6 % hodnoty celkového denniho tolerovatelného

2009 — kontrolni odb&ry prijmu dusicnand, ktery Ize dlouhodobé pfijimat vodou
vyhovuijici limitm pro i potravinami bez rizika zdravotnich nasledkd

zdravotneé vyznamne prijem chloroformu - v préméru kolem 1 % této hodnoty
ukazatele jakosti vody

- 99,9% (u vétsSich
zasobovanych oblasti) .
vr Dusi¢énan
- 99,1% (u mensich) 7 r
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Biologicky monitoring —

spojnice expozicnich cest

systematicke monitorovani Obsah kadmia v krvi kufakd a nekufaki
obsahu chemickych latek v letech 2005 az 2009

v organismu obyvatel -
4.0

- v mezinarodnim kontextu

Kuraci

— Nekuraci

ojedinéla aktivita, vetsina 3,5
ostatnich evropskych zemi 3.0

teprve sméruje
v ramci EU - kroky

25— Median [l 25%-75% kvantil [ 5%-95% kvantil

k harmonizaci biologického

monitoringu v Evropé 18

T
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V prlbéhu let monitorovani - jasny klesajici
trend obsahu olova a mirny pokles obsahu
kadmia a rtuti v krvi obyvatel CR,

zdravotné vyznamné meze obsahu téchto kov{
v krvi @ moci prekraCovany pouze vyjimecné

2005 2007

2009 2005 2007 2009

také dobrovolna expozice
prispiva ke zvysenému
obsahu toxickych latek

V organismu




Obsah persistentnich organickych latek (POPs) v materském mléce -
- spolehlivy ukazatel zatéze celé populace

o sledované POPs -

izomery DDT, hexachlorbenzen,

polychlorované bifenyly (PCB)

o po nekolika letech
stagnace opét mirny sestupny
trend

o nezadouci zdravotni ’c”:inky

- n\llnlnan hAarmnnaln -
oviivheni normonainicn a

imunitnich funkci

- zvysSené riziko nadorovych
onemocnéni (napr. rakoviny
prsu Ci prostaty - incidence

z dlouhodobého pohledu roste)

Narodni implementacni plan Stockholmské Umluvy
uklada monitoring vyskytu POPs, zejména v ovzdusi
a télnich tekutinach.

Suma izomeri DDT
sop Hokg tuku] O Indikatorovy kongener PCB 153
Hexachlorbenzen
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» nékteré POPs vcetné polyaromatickych uhlovodikd-
- tzv. endokrinni rozvracece (disruptory)

e ty WHO letos oznacila jako jeden z 5 hlavnich
environmentalné - zdravotnich problém0 Evropy

e PCB a derivaty DDT - pravdépodobné estrogenni
ucinky



Alergie — narUstajici problém soucasnosti

podle periodicky
opakovaného Setreni
vyskytu alergii u déti
vzrostl pocet alergickych
déti mezi prvni a
posledni etapou Setreni

Struktura alergickych onemocnéni u déti

témer dvojnasobneé: Opakované
- 17 % v roce 1996 _ bronchitidy 8% Ostatni alergie 14%
- 32 % v roce 2006 Celorocni

alergicka ryma

7% Astma

= vV a7/ V4 180/
nejcasteéjsi alergii - °
alergicka ryma pylova

a atopicky ekzém - Alergicka
pres 1/2 vsech ryma pylova
diagnostikovanych 27%

- V4 \"4 V4 i \7 A °
alergickych onemocnéni Atopicky ekzem 267%



Zjisteneé rizikove faktory vzniku
astmatu a pylové rymy

V4 A4 Voan [o)
pohlavi - Casteji u chlapcu | ' Stale éasnéjsi zachyt alergickych onemocnéni

pozitivni rodinna v mladSim détském véku

anamnéza alergického

onemocneni v prime linii | pozdéleni 5-ti letych déti podle véku, ve kterém
(3x Castejsi vyskyt) bylo zjisténo alergické onemocnéni

matka v dobé téhotenstvi

starsi nez 40 let 100% v predgkolnim
stresy béhem tehotenstvi 807% ././. véku (4-5 let)
komplikovany porod

60% v batolecim

opakovana respiracni §
onemocneni v 1. roce = 40% | veku (2-3 roky)
Zivota S

V4 rv 1) ] 7 v
opakovana lé¢ba 20% v kojeneckém veku

(0—1 rok)

antibiotiky 0%
expozice plisnim v byté 1996 2001 2006
a dopravnimu znecisténi
v okoli bydliste




Kuractvi Pozitivni trend:
-u muzt pokles podilu kurakl ze 44% na 32%

-u zen ze 37% na 27%
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Obezita Negativni trend:
-u muzl statisticky vyznamny nardst podilu obéznich
BMI > 30 kg/m? Z 19% na 24%
-u zen zadné zlepsSeni situace
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Fyzicka aktivita

- ve strednim véku
dilezita také

k udrzeni fyzické
zdatnosti pro Uspesné
starnuti

- doporucena délka

trvani cilené fyzické

aktivity — minimalné
= 3,5 hod/tydné

Negativni trend:

— pokles dostatecné cilené fyzické aktivity
u obou pohlavi
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