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Test zahrnoval vyrobky renomovanych vyrobcfi ochrann;ich kosmetickych piipravkt ke slundni,
kteii uvS.ddji tuto kategorii vjrobkri na trh od pod6tku jejich existence a stali se i tvirci
oborovl;ich norem pro hodnocenf jejich irdinnosti. Jde o oborovd normy sdruZeni Colipa, nyni
Cosmetics Europe, i normy ISO a EN.

Dle jednotnych zinaznych piedpisri EU, zejmdna Naiizeni Evropskdho parlamentu a rady (ES)
(,.122312009, o kosmetickich piipravcich, musf mitkaLdy kosmeticky piipravek pied uvedenim
na trh zpracovitno zhodnoceni bezpednosti, kterd zohlediuje nejen bezpednosf kosmetickych
ingredienci zapracovanych v receptuie vyrobku v urditd koncentraci, ale i bezpednost vytobkuza
podminek vyrobcem deklarovan6ho pouZiti cilovou skupinou osob, pro kterou je urden, vdetn[
tzv. ztanitelnlfch skupin populace, napi. ddti do 3 let vdku. PouZiti ndkteqfch l6tek, kterd mohou
piedstavovat zdravotni rizlko, napi. l6tek toxickych pro rozmnoLovfni, meziktere patii i ndkter6
endokrinni disruptory, a diie Litek karcinogennich a mutagennich je explicitnd zilaznym
piedpisem zakfufno.

V;fhradn6 povolen6 a zakhzand ingredience, kterd jsou uveden6 v piiloh6ch naiizeni
(,.122312009, prochineji hodnocenim Vddeckdho vyboru pro bezpednost spotiebitele (VVBS),
ktery je odbornym org6nem Evropsk6 komise a hodnoti moLne nebezpednd vlastnosti
ingredienci. Na z6kladd tohoto hodnoceni byl i sestaven seznam vfhradnd povolenych
konzervadnich l6tek a UV filtru.

Ve dldnku dTest zmii'ovane l6tky propylparaben a butylparaben jsou leg6lnd pouLivane
konzervadnilitky, kter6 pro3ly opakovan6 hodnocenim bezpednosti ze strany VVBS i nebyla u
nich prokS.z 6na Lhdnd toxicita pro rozmno Lovini. Jej ich oznadeni ze strany dTest j ako endokrinni
disruptory je nejen v6decky nespr6vn6, ale protiprflni a klamav6. Podle dalsiho, rovndZ
zfxazndho piedpisu EU, a to naiizeni (,. 65512013, kterym se stanovi spolednd kritdria pro
odrivodndni tvrzeni poulivanych v souvislosti s kosmetickymi piipravky, je nutno dodrZovat
poctivost. Tvrzeni o kosmetickych piipravcich musi bfi objektivni a nesmdji oderiovat
konkurenci ani leg6lnd pouLivane sloZky. V tomto kontextu je oznadeni uveden;fch parabeni za
endokrinni disruptory piestupkem proti naiizeni a je protipr6vni.

Ethylhexyl methoxycinnamateje jednim zvyhradnd povolenych UV f,rlrfi. RovndZ jeho oznadeni
za endokrinnf disruptor je odbornd nespr6vn6, protipr6vni a klamavd pro spotiebitele. Je leg6lnd
povolenym UV filtrem aZ do koncentrace 70o/o.
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UV filtry obecnd ddlime do dvou zttkladnich skupin, ato fyzikillni a chemickd, nikoliv, jak uv6di
dldnek, na miner6lni a chemickd. ilendni vychizi z mechanismu jejich irdinku. Zjednodu5en6,
fy,zikalni UV filtry ziieni odraLeji a chemickd jej pohlcuji a piemirluji na teplo. Mezi fyztk1lni
filtry patii napiiklad titanium dioxide (oxid titatnielly; Neni piavda 6at<.ye u,rid.no v dl6nku), ze
musi byt ve formd nanomateri6lu - tedy jako l6tka r rninimatrd 50 % dasiic mensim i neL l00 nm,
aby mohla prisobit jako UV filtr. oxid titanidity pisobf jako fyzik6lni UV filtr vLdy,jen ,re
formd nanomateri6lu nevytvilii na ktZi bili film, nebot' d6siice men5i nez 100 nm isou
transparentnf .

Ve dl6nku dasopisu dTest bylo mdieni ochrannych vlastnosti piipravkri proti UVB a UVA
sloZk6m ziieni prov6d6no metodami Colipa 2006, resp. 2009. Tyto metody oborov6ho sdruZeni
Colipa byly jiz v minulosti nahrazeny zdvaznymi metodami EN/ISO a pievzaty u i.rf..
republice jako normy CSN. Pro stanoveni SPF, tedy ochrand proti UVB sloZce zifieni, je z6vazntt
mezindrodnd uznan6' norma e sN Px ISo 24444:2010: Stanovenf ochranndho slunedniho faktoru
in vivo. Pro stanOvenf UVA-PF, tedy ochrand proti UVA sloZce ziteni, je zfxaznog normou
metoda in vivo (ve skupind dobrovolnikri) iSN EN ISo 24442:2012: Stanovenf ochrann6ho
slunednfho faktoru UVA in vivo, piipadnd metoda in vitro s vyuZitim PMMA destidek, tedy
postupy uvedend v norm6ch esN Ex ISo 24443:2012: Stanovenf ochranndho slunedniho
faktoru UVA in vitro. Stanovenf ochrannych faktort proti UVB i UVA sloZce zaieni iinVmi
postupy neni relevantni, nebot' mezin6rodni standardy EN a ISO maji vZdy piednori pf.a
oborovymi normami. Jako drikazni prostiedek je nutnd dle naiizeni E. 65512013 vldy pouiivat
"nejpokrokovdj 5i postupy ".

Cl6nek navic vfibec neuv6di konkrdtni nam6ien6 hodnoty vfse SPF a UVA pF vdetn6 intervalu
spolehlivosti. Uvriddni dosaZend hodnoty slovnim ozna(enim "dobie" s uvedenfm procentuiilniho
vyjddieni neni nejen v souladu se zdvaznymi normami, ale je neprrihledn6, zavitd1jici,
nevysvdtlend a neinformuje relevantnim zprisobem dten6ie o skutednd nam6ien6 vyii ochrany. i
odborndho hlediska je tento zpfisob vyjadiov6ni vysledkt nespr6vny a odporuje DoporuSeni
Komise 20061641lES' Doporudeni piesnd specifikuje formu oznadovini ochranndho slunedniho
faktoru diselnou hodnotou "SPF" a soudasnd slovnd uviiddnou kategorii ochrany, tedy ,,Nizk6 /
Stiednf / Vysok6 / Velmi r,ysok6 ochrana" podle namdiend hodnoty SpF. V tomto kontextu je
tvrzeni uvedend ve dl6nku, Ze "se dnes namisto diselnych ochrannych faktorri poulivaji stupn6
ochrany od nizkd po velmi vysokou" , nepravdiv e, zavdddjici a-klamav6. Rovn6 Z i piipadd
stanoveni voddodolnosti dldnek neuv6di L6dne konkrdtni namdiend hodnoty, metodicky pbstup a
podklad pro klasifikaci qfrobkri. Vyhodnocenf funkdnfch parametni u vyiobkri, jejichZ^vyiirotci

vlirobky bez jakychkoliv stiZnostf ze strany
omoci nedostatednd popsand metody mdieni i

uje zinaLnd pochyby o jejich platnosti a
jsou dostupnd na trhu eR, byly v minulosti

opakovand piedmdtem dozoru ze sftany kontrolnich org6nri a pomoci ztlaznychmetod zkouSeni
shled6ny jako bezpednd a poskytujici relevantni vfsi ochrany proti uvil i UVA sloZk6m
slunedniho ziieni. RovndZ znadeni a dikce upozorndni pro spotiebitele uv6ddnit na obale byla
shledrlna jako legislativnd vyhovujici.

Ozna('ovini "alergenfi" ve vyrobku vyplyv6 z povinnosti d,and naiizenim 122312009 a je urdeno
osob6m, kterd jrZ alergii na tyto l6tky maji. Oznalovdni neni urdeno zdravym osob6m, L kterlich
toto mnoZstvi za odek6vanych podmiinek pouZiti vyrobku alergii nenavodf. Hranice pro jellch
zna('eni je 0,007Yo, coZ je stopovd mnoZstvi, kterd u jiL alergickd osoby reakci mtZe ,ry,rtlut u
spotiebitel alergicky na danou l6tky by se kontaktu s ni mdl vyhnout. UvaACni alergenti na obale
vyrobku je tedy Lddouci, je zcelav souladu s platnymi piedpisy a nesniZuje bezpednost vyrobkri,
ale naopak piispivri k bezpedn6mu pouZiti dandho vyrobku osobami s alereii.



Strltni zdravotni ristav je instituci zapsanou v seznamu znaleckych ristavri Ministerstva
spravedlnosti pro posuzov6ni zdravotni neztwadnosti kosmetickych piipravkri. Pro vyhodnoceni
parametni bezpednosti a ovdiov6ni funkdnich vlastnosti u kosmetickfch qfrobk'& pouhivd vidy
aktu6lni ziryaznou legislativu i metodickd postupy. Casopis s vfznamnym celoplo5nym dosahem
na spotiebitele, za kter;f je dasopis dTest st6le povaLovSn by mdl zachovi:at analogickou
strategii.
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