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Podklady pro novinére

Odboru hygieny vyZivy a bezpé&nosti potravin (vedouci J.Ruprich)
a
Odboru laborato¥i hygieny vyZivy a bezp&nosti potravin (vedouci IRehitkova)

Spojeni: SzU, Palackého 3a, 61242 Brno,
tel/fax. 5412211764, emajluprich@chpr.szu.carehurkova@chpr.szu.cz

A. Souhrn k problematice prace

Hodnoceni zdravotnich rizik spojenych s bezpgmosti potravin a vyzivou
Specializované pracovists bohatou mezinarodni spolupraci, je &&mné na hodnoceni
zdravotnich rizik spojenych s dietarni expozéeiského spdebitele. Zabezpmjeme
narodni posouzeni rizik hldSenych v systému ryahlearovani EU pro potraviny,
krmiva a gredméty béZného uziti. Zdravothautorizujeme potraviny nového typu (souvisi
se zdravotnim tvrzenim) a geneticky modifikovangaoizmy. Organizujeme néarodni
studie spdeby potravin. Centrathzabezpé&ujeme tzv. total diet study, ktera hodnoti
zdravotni dopad zivin i Skodlivin obsaZenych v éi@tpodle vysledk navrhujeme Upravy
hygienickych limiti. Z nedavnych vystuplze zminit nap dopor@eni zabranit dovozu
¢inskych nudli s nadbytkem hliniku, zabyvat se ¥azvySenym obsahem jodu
v konzumnim mléce, zabyvat se problematikeivgulu vitaminu D pro populaci, red@n
hodnotit givod Zivin u Skolnich &i, v¢etné spoteby ovoce a zeleniny (program ,ovoce
do Skol“), reSit vysoky pivod sodiku Weské diet, ale i nedostatek karotendidse
srovnani s dalSimi zefmi v Evrog, atp.

B. Priklady vystupa prace — souhrny

1. Cinské nudle s nadbytkem hliniku
2. Nadbytek j6du v konzumnim mléce
3. Nizkéa spoteba ovoce a zeleniny u Skolnicktid

C. Vyznam specializovaného pracovistSZU zaméieného na bezpé&ost potravin a vyzivu

Podstata filosofie organizace prace v dané dbiasszU.
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Piiklad &.1: Cinské nudle s nadbytkem hliniku

Cinské nudle se staly¢hnou sodéasti nasi stravy. Levna asijska bistra jsou gamoblibena,
.exotické” pokrmy jsou skterymi spotebiteli povazovany za chutné. Také r&@r®em trhu jsou
¢inské nudle &r¢ dostupné zaifjatelné ceny. Za normalnich okolnosti by zadnghmti'sbitele
nenapadlo, Ze tyto nudle (pS&mé i ryZové) mohou byt zdrojem expozice hlinikutat@ne
v situaci, kdy na Stitku nic takového neni uvedertdediska sloZeni. Ale pozor, sk@niny
hliniku jsou bohuZzel v&kterych zemich pouzivany k ,zlepSeni vliastnosista.

Hlinik je pomerné hodre rozsteny prvek v zemskéike, vypada nesSkodnale pozor, ize mit i
negativni zdravotni efekt pidovéka. Zdravotni rizika hliniku byla v roce 2008 rgwosuzovana
v Evropském tadu pro bezpmost potravin (EFSA). Za hlavni zdravotni efekt mgu hliniku
je povazovan efekt na nervovy (neurotoxicky) a edpicni (na varlata) systém, nikoli
Alzheimerova choroba (neurodegenerativni oner@oicrvedouci k demenci), jak sefivke
soudilo, gicemz nové za&ury zprisnily pohled na toxicitu hliniku na zakkaehow dostupnych
experimentalnich dat. Denni tolerovatelijvpd hliniku stanovili odbornici n@éna 143 ug Al /
kg t.hm. / den. Blezity fakt je, Ze v EU nejsou dosud pro hlinikreteeny zadné hygienicke
limity pro potraviny. Bitom je zcela #ejmé, Ze takto nizka jeSprijatelna hodnota Gze byt u
n¢kterych nasich sptibiteli lehce pekratovana.

V roce 2009 obdrzel SZU v Briiadost o hodnoceni ,zdravotniho rizika figad® konzumace
instantnich nudli asijskéhaipodu, ve kterém SZPI zjistilasfromnost hliniku 5,9 mg/kg a 17,2
mg/kg.

K feSeni tohoto Ukolu je p@ba velmi rozsahlych znalostifedevSim o spéebs jednotlivych
druhi potravin udeské populace a o¢tném obsahu hliniku v nich. Tyto informace @R

k dispozici diky dlouhodobému projektu monitoringietarni expozice organizovaném SZzU.
Hodnoceni zdravotniho rizika pro agens v jednonhdrpotraviny nedava z hlediska hodnoceni
expozice prakticky Zzadny smysl, protoZze vzdy zaledi celé diet Limit pro hygienickou
legislativu se stanovuje v EU prama zaklad hodnoceni celkové diety &ekavaného fispevku
zakladnich skupin potravin - hodnota hygienickéhatl se tedy mZze mezi potravinami hodn
liSit, aniZ by to pedstavovalo &aky zdravotni problém. Rozhodnout se musi na déklalkého
mnozstvi dat na narodnifipadré EU Urovni, protoZze jde i o problém volného obchalu
potravinami. V naSem ifpact hodnotime mozné riziko jednoho druhu potravinykiuRb je
hodnota obsahu hliniku v potragitak vysoka, Ze figsahuje hodnotu denniho tolerovatelného
piivodu, pak by za normalnich podminek gé&amikdy slouzit k vyzi¥ ¢lovéka. Toto je pipad
Sarze s obsahem 17,2 mg Al /kg. Pokud hodnot#esepuje tento denni limit, hraji roli i dalSi
faktory. Jde pedevSim o celkovyifspivek z dalSich druh potravin a také o obvyklé hodnoty
v daném druhu potravin, které se daji logickyamtinit, i dodrzeni spravné vyrobni praxe.

Obvykla celkova davka hliniku podle dat projektuathiho monitoringu dietarni expozice je
logicky vzdy nejvySSi u &i. Vysledek naseho hodnoceni a popis hlavnichjadeoo cti 4-6
roka v CR je:

Podil populacedi v % Dennijpvod hliniku v ug/ kg t.hm. / den

50.00 ®7.
90.00 147.8 denni zdravotni limit = 143 ug Al / kg t.liden
95.00 165.8
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| bez jakéhokoli fispevku hliniku z nudli je tedy asi 10% naSicktid(4-6 r.) exponovano nad
uréeny denni zdravotni limit. Pouze 1% této davky pdehazi zdstovin! Proto ani nejsou
uvedeny v nasledujicim wu nejwtSich gispivatel k celkové davce hliniku pro nasétid

aluminium
characteristics of the total usual intake distributon
statistics of the 9 large st contributions

_I__?_aj

Fruit produc |

Rolls and frl

Coco aé

Chocolate cc

Pokud bychom fipustili na trhu &stoviny s podstathzvySenou hladinou hliniku, zhorSilo by to
nezanedbatelnym #pobem jiz tak malo fiiznivou situaci. Podle vySe uvedeného stanoviska
EFSA se hodnoty nattené u cerealnich potravin v Eviomohou gkdy pohybovat v rozmezi 5

— 10 mg Al / kg. Vedle toho existuji dataCR. Provedli jsme analyzu naSich vyslédkéieni
obsahu Al véstovinach (pibuzné potraviny) ve vzorcich z monitoringu dietdaxpozice.
Primérna hodnota obsahu Al ¥dtovinach v letech 1999 - 20@ihila 2,3 £ 0,7 mg Al / kg. ®
predpokladu normalniho rozloZzeni hodnot by se vy#lad89,9% vzorik nentl pohybovat nad
4,4 mg Al / kg.

Zavéry pro ochranu verejného zdravi vCR:

Pokud velmi toleranthdovolime maximalni fispivek k obvyklé celkové davce hliniku 50% z
denniho zdravotniho limitu, pak denni davka hlingkiistovin nendze grekratit 72 ug / kg t.hm.
Obvyklou spatebu gstovin u @ti 4-6 roki (97,5 percentil) uvazujeme ve vysi 8,5 g / kg t.lim
den. Za &chto podminek lze vygtem stanovit hranici pro obsah hliniku égtovinach na
arover: (72 / 8,5 * 1000) = 8471 ug / kgstoviny, zaokrouhlen 8,5 mg / kg &stoviny. Pro
rozhodovani o uvashi &stovin (Wetns instantnich nudli) do éhu vCR k lidské spdebs proto
bylo navrzeno vyuzit hodno®5 mg Al / kg potraviny.

Tento limit, podle dostupnych informaci, zastaaz @kterych Sarzi nudli asijskéhaiyodu
do CR. Podobné opaeni winilo nezavisle i Mmecko. DalSi ze#nzatim problém n@Sily nebo
dosudresi, ale jiz se jim zabyvala také EK s cilem stiatiovit pro celou EU.

Za pozornost stoji uvedeny obrazekispivek kakaa je poenne velmi vysoky. To hraje roli

prave u ceti. Bohuzel je to danorgodnimi podminkami. | velmi kvalitni kakao obsa&huysoké
koncentrace hliniku. Problematika byla diskutovanakterymi vyrobci (nap Nestle).
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Priklad ¢.2: Nadbytek jodu v konzumnim mléce

V sowasné dob se obvykle konstatuje, Ze jodovy deficit jiz nentR zasadnim problémem.
Konstatovani plati pro ,j@mérnou” ¢eskou populaci. V zajmu podpory zdravi je vS&dba
situaci sledovat aipdevsim zabyvat se detaiinexpozici jédu u tzv. rizikovych populaich
skupin (zejménadi a starSi osoby). Z tohoto pohledu se jiz vSeida®lre nejevi.

Systematické sledovani dietarni expozice popu@Re kterym se zabyva SzU, dlouhodob
sleduje i pivod jodu z jednotlivych skupin potravitini tak v ramci koordinovanych aktivit v
souvislosti geSenim jédového deficituR.

K realizaci uvedeného sledovani je feina znalost spiaby potravin VCR a koncentrace jodu

v redlnych potravinach na trhuGR. Definované komodity tzv. spebniho kose potravin jsou

proto odebirany na 12 miste€tR a svezeny na SZU, kulin&ripraveny, analyzovany a

vysledky jsou pouzity k hodnoceni rizik spojenyclpitvodem jodu. Zdravotni riziko hrozi,

pokud denni davkaiekrcei limitni hodnotu pivodu (UL) stanovenou v EU: 0,008 — 0,010
mg/kg €l. hm./den nebo je nizSi nez dopéeny denni fivod 150 ug/osobu (dle vyhlasky MZ

CR ¢&. 446/2004 Sb.). #esrgjSiho hodnoceniifivodu jédu na individuélni Grovni Ize dosahnout
vyuzitim pravépodobnostniho modelovani pratité vékové a pohlavni skupiny populace.

Pri dlouhodobém sledovani dennicltivodi jédu podle doporenych davek potravin lze
vysledovat #ist, coZ souvisi s nastajicim pouzitim jodované soliiipvyrobé potravin, ale i s
pouZitim jodu v dopicich krmiv. Mezi nejvyznam#jSi zdroje jédu v naSi dietpa¥i mléko,
béZné peivo, nekteré druhy masnych vyrobla vejce (viz gra€.1). Mezi potraviny s nejvysSimi
koncentracemi jodu pdtmasné vyrobky, polévky v prasku (ugdedku pouZziti jodované soliip
vyrobk¢), mléko a mléné vyrobky (viz grat.2).

Graf ¢. 1: Hlavni zdroje j6du teské diet
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Graf &. 2: Potraviny s nejvy3simi koncentracemi jodu na tritiRy
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Jak bylo uvedeno vySe, vedleap®rného odhadu davky jodu pro dgonérnou populaci, je
Zadouci vyjadt odhad davek i pro azné wkové/pohlavni skupiny. Pomoci vysoce
sofistikovanych vypeetnich model (software pro Monte Carlo Risk Assessment) bylo
provedeno takové detailni hodnoceni. Odhad deradobk se pak liSi zejména podkku a Ize
rozpoznat i mnici se pispivek z jednotlivych potravin. Riziko némérere zvySené denni
davky (nebezpmé pro Stitnou Zlazu) bylo zj&to zejména u nizSichékovych kategorii &ti (do

10 roki veku). U €chto dti se na obvyklém ifvodu nejvice podili potraviny Zi¢@&ného
puvodu. Pati mezi & predevSim mléko a mi@é vyrobky (jogurty, tvaroh a tvarohové a
smetanové vyrobky), vejce ailaci maso. Posmné mensi vyznam mérispevek z ryb. Pé&ivo a
pekarenské vyrobky ifspivaji még. S wkem osob klesa ifspivek k obvyklému pivodu
piedevsim z komodit typu mléko a ra vyrobky (jogurty, tvaroh a tvarohové a smetanové
vyrobky) a pak ot mirn¢ stoupa u starSich osob v&ku nad 65 rok.

Z vySe uvedenych informaci vyplyvae nejétSi pozornost jeieba ¥novat mléku, které je
nejdilezitéjSim exposznl’m zdrojem a hraje podstatnou rafi pyZivé déti. Proto byl pipadieSen
ve spolupraci s MZ&R. Vysledkem by rfla byt zvySena kontrolaffglavki j6du do krmiva u

dojnic. Po této intervenci se situace&ina mirrg zlepSovat.

Graf €.1/2: Potraviny prispivajici nejvice k celkové denni davce jodu pitove wku 4-6 rok: a
graf znazo#ujici situaci, Zze az 5%¢hto diti mize mit zdravothrizikovy zvySenysrod jodu.

12

Sea fisl'l»

Chronie ek percentiks (mirogrikg briduy)
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Priklad ¢.3: Nizka spofeba ovoce a zeleniny u Skolnichéd

Poteba konzumace ovoce a zeleniny je stalé&raaiovana, napiklad v dennim tisku,
spoleenskych¢asopisech nebo odborné literau Ovoce i zelenina by &y byt nezbytnou
soutasti jidelnéku, jelikoZ jsou vyznamnym zdrojem mikronutriéntvlakniny a antioxidarit

Vysledky epidemiologickych studii ukazuji, Zze dastad konzumace ovoce a zeleningspbi
jako ochranny faktor nejenom proti infekm, ale i chronickym neinfékim onemoc#énim.

Jednou z akci, kterd byeta podpait navyky populace z hlediska konzumace ovoceeningl
(prevence obezity) je i projekt «Ovoce do Skol»nezeny ndzenim Rady (ESJ.13/2009 a
narizenim Komise (ESy.288/2009. Na zaklad techto pedpisi, prpravilo ministerstvo
zenedelstvi naizeni vliady o stanovenekterych podminek pro poskytovani podpory na ovoce
a zeleninu a vyrobky z ovoce, zeleniny a barditem ve vzélavacich z@izenich. Podle tohoto
narizeni zaci prvnich az patychdadki zakladnich Skol dostavaji od roku 2010 zdarma eec
zeleninu.

Penize na projekt jdou zejména ze zilEY - z celkovéastky necelych 73 milidrkorun zaplati

53 milion: Brusel. Zbyvajicich necelych 20 miliomaplati ze svého rozgto stat. Opateni se
vztahuje na Zaky zakladnich Skol, které se do kmojgihlasi prostednictvim Zadatele
schvaleného Statnim zélskym interveenim fondem. Projekt ovoce do Skol navazuje na
program Skolni mléko. Podle ministerstva nicengeni pravdpodobné, Ze nabidku na dotované
ovoce vyuZiji vdechna Skolniizzeni zapojena do programu "Skolni miéko“C¥sku je pitom v
souwasné dob vice nez 450 tisicetl, kterych se ive projekt tykat.

Nakladna intervence by da byt zaloZzena na poznani vychozi situace a piwéudol® (asi 3-5
roka) by mel byt vyhodnocen efekt. Hodnoceni bylm byt prova@no metodami, které jsou
védecky obhajitelné na mezinarodni Urovni (ikpiispivku z EU).

SzU gipravil hodnoceni vychozi situaceGR na zéaklad vysledki historicky prvni narodni
»Studie individualni spditby potravin“ (SISP) organizované Ustavem. MnoZstwvizumovaného
ovoce a zeleniny deskych dti (4 — 14 let) je nizké. Zji&hd pamérné spoteba se pohybovala
kolem 250 g/osobu/den (bez brambor), ve srovndoipsriéenim WHO, kter&ini 400g/den a
vice (bez brambor). Doporené mnozstvi seasto vyjaduje v porcich - MZCR udava
minimalre 5 porci na den. 8 konzumovaly den&v praiméru 3 porce ovoce a zeleniny a pouze
22% z celkového pu céti zkonzumovalo v den eni dopordenych 5 porci nebo vice.

Praimérné mnozstvi zkonzumovaného ovoce bylo 154 g/oslgou/ Ve vSech d&kovych
kategoriich patly mezi nefastji konzumované druhy ovoce jablka, banany a ponterakteré
celkem tvaily vice nez 70% z celkového mnozstvi. Spbha dalSich druhbyla niZsi a fevazre
sezonni.

Konzumace zeleniny byla vyraznnizSi nez konzumace ovoce a to &&ndvojnasobg.
V doporwenich se jako optimalni pamovoce a zeleniny uvadi 1:2.damérna spoteba zeleniny
byla kolem 90 g/osobu/den. Pokud se tyka druhoveéastoupeni, byla nejvyssi spelta
zaznamenana u plodové zeleniny (zejmén&ataj okurky a paprika), kterd fa 35%
z celkového zkonzumovaného mnozstvi, daliekove a cibulové zeleniny (17% a 14%).
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Na zéklad dat studie byla row# hodnocena sezénni variabilita ve $pbt ovoce a zeleniny.
V pripad® zeleniny bylo zji&tno, Ze vice nez 40% z celkového mnozZstvi bylo zkomwano
béhem letnich résial (Cerven aZz zd), zatimco v zimy byla spoteba vyraza nizSi. U ovoce
nebyly patrné vyznamné sezonni vykyvy. V letnim afidbylo konzumovanoipdevsim ovoce

s

mirného pasma, které bylo v zimnicksitich z ¥tSi¢asti nahrazeno jiznim ovocem.

Konzumace ovoce v fibchu dne byla ve vSechékovych kategoriich nejvyssi v dopolednich
hodinach, jako fesnidavka a v odpolednich hodinach jakaigxg zatimco zelenina byla nejvice
konzumovana jako sdast oldda, més c¢asto veere.

Z vysledKi je patrné Ze uc¢eskych dti je spoteba ovoce vysSi ve srovnani se sgobu zeleniny,
celkow vSak nedosahuje nutriich dopordeni. Res nesporny vychovny vyznam programu
,ovoce do sSkol“ astava otazkou, zda wkterych dti pouze nenahradiide jiz kEZnou sodast
presnidavky nebo s¢ay, aniz by se zvedla celkova sfeiia. Program se nejspiSe neprojevi ve
zvySeni konzumace zeleniny. V tomto &m je potebna hlubSi spoluprace mezi odborniky,
Skolou a rodii. Nasledné hodnoceni numiho chovani &i/rodi¢u je proto vysoce pétbné.

Graf 1. Podiliiznych druli ovoce na celkové spete v pribéhu kalend&niho roku
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Graf 2. Podiliiznych druli zeleniny na celkoveé spete v prabéhu kalend#&niho roku
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C. Vyznam specializovaného pracovi$tSZU zaméieného na bezpé&ost potravin a vyzivu

1. Zdravotnictvi se musi zabyvat otazkami beamesti potravin a vyZzivy:

e Prodluzovani sedni délky zivota vede k ni#stu problém s kvalitou Zivota v jeho
posledni itetiné — to podstatt zvySuje naklady naffmou medicinskou @éa souvisejici
¢innosti. Spolénost neni dlouhod@schopna tyto rostouci ndklady pokryt.

» Jednou z cesteSeni je prodlouZeni periody aktivniho Zivota. K@etn statu je vyuZiti
principi ochrany a podpory ¥ejného zdravi. Obecna zkuSenost pravi, Zze jednankor
vloZena do sféry podpory a ochranyejaého zdravi i zajiS€ni bezpénosti potravin a
vyZivy uspdi naklady nejméhn4-10 korun ve sf@ terapeutické.

* Mezi rozhodujici faktory ovlikujici individualni zdravi p#t nutricni chovani
spotebitele (vychova) a dostupnost beapgech potravin (fi volném pohybu zbozi musi
garantovat stat). Analyzy WHO a EU ukazuji jednémoa gevahu vlivu faktol vyzivy
a bezpénosti potravin nad faktory infékimi pii ochraré a podpde zdravi(méreno
pomoci ukazatele - Disability Adjusted Life Years).

2. ZdravotnicirfeSi problémy fedevsim ve spolupraci se z&¥ci / potravin&i

* Analyza situace provedena WHO vedla_k jednéméeu doporéeni prohloubit
spoluprace mezi zdravotniky a z&g#ci (viz Deklarace WHO z Alma-Ata).

» Logicky pritom vsticny krok musi ginit zdravotnictvj protoze ma k dispozici klinickou
a epidemiologickou sféru, kterou zémici / potravin& nedisponuji a&ko ji nekdy
budou budovat.

* V principu —_zdravotnik ma nezavisle (igpbit na producenta a zpracovatele potravin
tak, aby se snizilo kotieé zdravotni a potazmo i ekonomické rizikana na & puasobit
v celém potravinovéntetézci (prosim, neplést s potravitettzcem). Na zaklattéchto
principi bylo vybudovano specializované praco¥iSZU v Brre.

* Humanni medicina m& nejblize k veterinarni medicire raZzen moderni princip tzv.
jediné mediciny (,una medicina“).Na tomto principu je zaloZena moderni organizace
prace. Nap WHO m& propojena pracouwists FAO, zabyvajici se hodnocenim
zdravotnich rizik (najp JECFA, JMPR)D:ivod: nejvice zdravotnich probléndloveka je
spojeno s potravinami Zividného gvodu (zoondzy), ale i expozice chemickym agens
diky kumulaci — viz napaféry s melaninem, dioxiny.

3. Hodnoceni zdravotnich rizik a komunikace m& byt argza‘né odd?leno od vyrobnich
resorti, jako nap‘. od zenddélstvi, ale i od kontroly

* Veliké skandaly v oblasti bez@mosti potravin v Evrog predevSim v 80. letech
(BSE/CJD, PCB/dioxiny, listerie, mineralni olejejedlych olejich, ...) po analyze
ukazaly, Ze problém byl tuSen, alefe®en protoZze bezprostini ekonomicky zéjem
vyroby prevladl nad zdravotnim rizikem.

+ WHO a po uité dol# i EU proto doporéuje jednoznany organizéni princip:_autority
hodnotici a komunikujici riziko maji byt o&glény od vyrobnich resatt Tento princip
piedchazeni konfliktu zajin je dnes zaveden ve vSech Wlgjsich zemich vEU a
k reorganizaci jsou nuceny i zbyvajici zem

* Za minimalni je poZadovano alesporganiz&ni oddileni hodnoceni zdravotnich rizik a
komunikace pra@lovéka. Obdobné&innosti s ohledem na zdravi zaf a rostlin setrvavaiji
obvykle pod resortem zemlstvi.

* Oddileni ma byt dodrzeno i ipadt kontrolnich orgéh. Z obecného hlediska maji
provadt kontrolu definovanou v pravnichrqmpisech a nikoli se zabyvat ,potencialnimi
riziky“. Tato kategoriginnosti méa blize k vyzkumu nez k provozu.
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