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Co je Systém monitorovani zdravi wetahu k Zivotnimu prostiredi?

Systematické sledovani (monitorovani) a vyhodnocbwdopad Zivotniho prostedi na zdravi
populace je tlezitym prostedkem pro cileny management zdravotnich rizik. digagku 90. let se
tato ¢innost stala \CR naléhavou. Ptgba objektivnich Gdajo stavu Zivotniho prosidi a o mie
jeho vlivu na zdravi byla vyvolana Spatnym staveiwmothiho prostedi v socialistickém
Ceskoslovensku, zejména vysokym &ig&nim ovzdusi na konci 80. let minulého stoleti, leéta
rozStenim poznatk o dopadech zr&téného prosedi na zdravi.

Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstv&eské republiky ve vztahu k Zivotnimu
prostiredivznikl v roce 1994 a od té dobypepietrzité realizovanv krajskych a dalSich #stech,

v nichZ Zije celkem fes 3,5 milionu obyvatel.tBdstavuje rozsahly soubor pravidelnyghnosti
zanerenych na sledovanifimych cest expozice kontamindnta na odhad vyplyvajicich
zdravotnich dopada rizik. Data jsou shirAna&&sti hygienickou sluzbou - zdravotnimi Ustavy a
hygienickymi stanicemi,&sti jinymi spolupracujicimi organizacemi.

Vystupy Systému monitorovani jsouie@g pristupné na internetové adrese Statniho zdravotniho
Ustavu v Prazattp://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi

Sbér Gdaja v systému monitorovani:

Ovzdusi
[ JHuk
l:| Dietarni expozice
- Biologicky monitaring
l:l Zdravotni stav

Monitorovani kvality pitné vody
arizik z pracovniho prasdi probiha celostan



Jaké ma Systénomitorovani cile?

ZjiStovat obsah zdravi Skodlivych latekdznych cestach expozictoveka -
ve venkovnim i vninim ovzdus$i, v pitné vad na kohoutku nebo V|
spotebnim koSi potravin. Hodnotit sezénni vykyvy i dhagloby vyvoj.

Odhadovatjak velkému mnoZstvi zdravi Skodlivych latek jsmestaveni i
«— dychani venku, domai ve Skole, pi piti vody z vodovodu nebo konzumg
jidla.

M¢tit obsah Skodlivych latek elesnych tekutinach a zfidvat tak celkovol

expoziciéeskeé populace ze vSech expoith cest.

Hodnotit zavaznost zji&ych expozic zhlediska mozZného akutn
i chronického ovlivini zdravi.

Sledovat vyskyt onemoéni prokazatelé souvisejicich s kvalitou Zivotnih
prostedi, jako jsou onemoeni dychacich cest nebo alergie.

# Porovnavat zji&né poznatky o expozici, zdravotnich rizicich a zdtaim
__ stavu vCeské republice s ostatnimi zé&mi EU.

Zpracovavat komplexni informaceildzité pro zvoleni priorit § fizeni
zdravotnich rizik. Slouzi téZz ke kontrole efektigtioprijatych politik a
akénich program. Jsou roveZ urteny vSem obtanim, kitgi se zajimaji @
aktivni ochranu svého zdravi.
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Ovzdusi vrgj3i i vnitini |

Znesisténi ovzdudi je povazovano za jeden z nejvyzngdich problém Zivotniho prosedi CR.
Zdravotni zatZ pro nestské obyvatelstvorpdstavuji zejména latky, jejichz emise do piexdit jsou
spojeny s dopravou a lokalnim vyt@pm. Jde csuspendovan&astice tvorené smisi organickych a
anorganickych latekaznych vlastnosti aaenych zdravotnich dinka. V roce 2009 Zilo asi 11 %
obyvatel n¢st z&dazenych do Systému monitorovani v predi, kde obsah prasny¢hstic v ovzduSi
prekragil limitni hodnotu. Na zakla#l primérné koncentrace suspendovanygstic frakce P,
Zjisttné vroce 2009 meéstském prosedi lze odhadnout, Zeiga¥asnou umrtnosti v tdledku
zneisténi ovzdudi touto Skodlivinou byla celkova umrtnestR navySena zhruba o 2 %. Jemné
prasnécastice se snadno dostavaji hluboko do dychacich B&s svém povrchu nesou zdravi
nebezpéné latky, zejménagoolycyklické aromatické uhlovodiky, z nichZzfada méa karcinogenni
Gcinky. Pro latky s takovym dinkem neni zndma mezni koncentrace, pod kterou bkilymbyt
vylou¢eny negativni zdravotni dopady.

Pramérné roéni koncentrace suspendovanyciastic frakce PMyg
podle typu méstskych lokalit, 2009
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lokality:

Rozpéti pramérnych roénich koncentraci
benzo[a]pyrenu podle typu néstskych lokalit, 2009
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Dnesnic¢lovek travi pres 90%casu uvnik budov. Proto je wleZité sledovat kvalitu nejen venkovniho,
ale takévnitiniho ovzdusi V ovzdusi byi je zji¥ovanatrada latek, uvdlujicich se ze stavebnich
materiali a zdizeni, z¢isticich chemikalii, p aktivitach obyvatel nebo vlivem nadmé vihkosti
zpasobujici fist plisni a jinych mikroorganisim(roztasa, bakterii). Podle odhadu trpi u nas fikjad
astmatem vikledku vyskytu nadgmné vihkosti v bytech kolem 2 9.

Méienim kvality vnitniho ovzdusi v zékladnich Skolach byl jako probl@entifikovan zvySeny
obsah aerosolovyatastic a Spatné mikroklimatické podminky (teplotakast), wetrng nedostaténé
vymeény vzduchu, prokazované zvySenym obsahem. GlAopak pozitivni je zjighi, Ze koncentrace
tekavych organickych latek ¢etrg formaldehydu nedstavuji ve vnihim ovzduSi Skol zasadni
problém

Procentni podil déti s alergickym onemocinim

V Systému monitorovani rain
sledujeme vyskyt alergickych Alergicka ryma pylova
onemoceni u ckti. Lékaem

diagnostikovanym alergickym Atopicky ekzem
onemocenim trpi ténd7 jedna retina Astma
deti. NefasgjSim onemoa#nim je
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onemoceni. Asi 8%eskych dti se
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Pitna voda z véejnych vodovodi

Od roku 2004 jsou udaje o kvalipitné vody ziskdvany v ramci celostatnino monitgui véejnych
vodovodi; voda krozbaim je odebirdna ifmo z kohoutku u spiebitele. Kvalita pitné vody
z verejnych vodovod se v poslednich letech vyra&zmeneni a Zistdva na dobré drovni. Ze
sledovanych 3kodlivin ffjimame s pitnou vodou nejviceusi¢nania. Av3ak pamérny pijem
dusinani vodou z véejného vodovodu tid jen maloucast, iblizné 6%, z celkového denniho
prijatelného pijmu dusénam, tj. mnoZstvi, které f¥eme dlouhodab bez rizika zdravotnich
nasledk piijimat vodou i potravinami.

Procento nadlimitnich nale4i v pitné vod, 2009

Nejcastji je v pitné vod
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V roce 2009 platila pro 300
zasobovanych oblasti schvalena
vyjimka. MirrjSi hygienicky

Vyvoj poétu obyvatel CR zasobovanych pitnou vodou
s nadlimitnim obsahem dusinani, 2004 - 2009
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Zdravotni rizika z potravin |

Zdravotni rizika z potravin jsou posuzovanackaiika hledisek. Jednak jsou v trzni siti sledovény
druhy potravin, které jsou rizikové z hlediska mélia vyskytu patogenniahnikroorganismia. Tedy
takové, které se v minulych letech podilely na kaninfel¢nich onemoc#ni. Sledovany jsou téz
vybrané druhy potravin, zda se v nich nevyskypligné produkujici nebezgaé toxiny. DuleZitou
souasti hodnoceni zdravotnich rizik je sledovani obsadravi Skodlivychchemickych latek a to

v celém spdebnim koSi potravin. Cilem tohoto sledovani nerasklkd kontrola jednotlivych
potravin, ale s pomoci zjité skuténé spateby co nejpesrgji odhadnout davku cizorodych latek
prijatych celou pimérnou dietoweského otana.

Monitoring zdravotni zé&¥e z potravin ja&izen Centrem hygieny potravinovyt¢btzci v Brné. Na
internetové adresattp://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potrajgou k dispozici odborné informace,
nagiklad o aditivnich latkacki pesticidech v potravinach, nebo o vyskytu potmavirobenych
z geneticky modifikovanych surovin na naSem trhze tam nalézt také stanoviskadéckého vyboru
pro potraviny k aktualnim problé&m.

Odhad expozice chemickym latkdm z potravin pro
primeérnou osobu v letech 2008/09 (v procentech
celkového tolerovatelného dennihoifjjmu)

K:‘ﬂdmi”m Pro osobu s pimérnou spokebou a
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i 74dné ze sledovanych latekvad
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Dusitany z celeho spaebniho koSe potravin
Nikl prijatelnoui tolerovatelnou
Olovo hodnotu celkového dennihgiyodu.
Arzen (anorg.) To je hodnota, p které se ani p
PCB

celozivotni expozici népdpoklada

Riut negativni zdravotnidinek.

Hexachlorbenzen
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Hluk — stale aktualnéjSi problém nejen mést

Komunalni hluk (hluk ve gstech, sidlistich, obcich) je aktualnim probléméwthiho prostedi. Ve
méstech je zavazny zejména hluk dopravni. Vliv hlmeuzdravi je zkouman dotaznikovymigeim
zdravotniho stavu obyvatel dénv dopravou #izn¢ zatizenych ulicich, spolu s pravidelnyndienim
hlu¢nosti. Z vysledi dlouhodobého #teni hluku v 18 rsst CR vyplyva, Ze hodnoty httnosti se
pohybuji od 50 dB ve dne a 40 dB v noci v tichydicich mést, po hodnoty 75 dB ve dne a 70 dB
v noci v ulicich zatizenych dopravou. Jegimvan vztah mezi hiinosti v mist bydlis& a mirou
obtZovani hlukem, poruchami spanku a souvisejicimazatnimi obtizemi.

V CR byla zavedena evropska &mice ¢. 2002/49/EC o hodnoceni a snizovani hluku v Ziotn
prostedi. Tato sr&rnice uklada fpravu na sebe navazujicich kéokd vytv&eni strategickych
hlukovych map po tvorbu plén které byieSily situaci v mistech s nadmou expozici obyvatel
hluku. Sodasné legislativni podklady pro hodnoceni hlukiZete najit na strankach Narodni
referergni laboratdée pro néteni a posuzovani hluku v komunalnim pfedtwww.nrl.cz.

Podil obtézovanvch osob bvdlisti s raiznvmi hladinami hluku

B Hlu¢éné (Ldvn 70,7 - 75,9 dB)
100 O Stfedné hluéné (Ldvn 55,9 - 68,7 dB) Podle Sytové zdravotnické
0% mamiChe (Ldvn 52,4 - 54,5 dB) organizace dochazi jizphladiné
80 hluku 55 dB ke zvySeni staé
66% ;
< frekvence,hodnot krevniho tlaku a
s 60 54% svalového nafii a vyplavuji se
8 39% stresové hormony. Fixovanigchto
T 40 reakci gi dlouhodobém vystaveni
& 20% ¢loveka hluku gisobi hluk jako
20 15% chronicky stresor, fispivajici ke
vzniku nemoci srdce a cév a jinych
0 civilizacnich onemocini.

ObtéZovani Ruseni spanku

Pracovni prostiredi a jeho rizika |

Vliv prace na zdravi zakstnand je sledovan jednak z hlediska rizikovych faktgimz jsou
zangstnanci v praci vystaventi(i exponovani), a dale z hlediskaigledli této expozice — vyskytu
nemoci z povolani a ohroZeni nemoci z povolani.

Ke sledovani expozice z@stnané rizikovym faktotim prace slouzi systém kategorizace praci.
Kazdy zanistnavatel ma povinnost zhodnotit zdravotni rizikagb, které jsou na jeho pracovistich
vykonavany a podle danych kritérii jefadit do jedné ze&tyt kategorii. Je-li prace tazena do
kategorie rizikovych praci, znamena to opakovaréeni vyskytu rizikového faktoru na pracovisti,
sniZzovani expozice dostupnymi pri@stky a pravidelné sledovani pracovnikramci preventivnich
Iékarskych prohlidek.

V roce 2009 byl ve srovnani ggaichozim rokem zaznamenam nejen poklésupipad: hlaSenych
profesionalnich onemoéni, ale také pokles ptu postiZzenych osob s oneménifm. P&ty
hlasenych profesionalnich onemeéohjsou viak stale prasdodobré podhodnoceny.



Potet zaméstnanai v kategoriich rizikové prace, krajeCR, k 05 2010

V CR bylo ke kitnu 2010
registrovano celkem

439 455 osob v kategoriich
rizikové prace. Nejvice
registrovanych bylo v riziku
nadnerného hluku (324,8
tisic), dale fyzické zéte
(285,3 tisic) a prachu (156,5
tisic). Cilem kategorizace je
zcela eliminovat
nejrizikowjsi pracovise.
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Biologicky monitoring — spojnice expozinich cest z prosktedi

Sledovani obsahu toxickych i nezbytnych latek \aoigmu probiha ve vybranychéstechCR u
dosgglych osob, dti Skolniho ¥ku a kojicich matek po porodu, v $asné dob v Praze, Ostray

v

ceské populace obsakitsiny sledovanych Skodlivin v krvi, mibi v mateském mléce. Prokazuje se
zejména sestupny trend obsahu olova a mirny podébesahu kadmia a rtuti v krvi. Zdravetn
vyznamné meze obsahu Skodlivin v krvi agingou prekraiovany pouze ojedifhe. Obsah Skodlivin
zjiStovany v ramci biologického monitoringu se vyranelisi od Udaj z jinych evropskych stat

Obsah kadmia v krvi kuraka a nekuraki, 2005-2009
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V obdobi let 1994-2001 Obsah persistentnich organickych chlorovanych latek
byl patrny vyrazny v mateir'ském mléce, 2005 - 2009

pokles zatZe populace
skupinou perzistentnich

. [ug/kg tuku] B Suma izomer( DDT
chlorovanych 400 O Indikatorovy kongener PCB 153
organickych latek 355 O Hexachlorbenzen

: 350
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hexachlorbenzen a 300 a2
polychlorované bifenyly - 250
PCB) sledovanych 200 164
v matéském mléce. Po 150 135
nekolika letech 100
stagnace obsaf#thto 50 47 37
latek ot mirre klesa.
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Zdravotni stav obyvatel - vysledek jsobeni mnoha faktok

V rdmci Systému monitorovani je dotaznikovymideim zjifovan vyskyt vybranych zdravotnich
obtiZzi a neinfeénich onemocEni u generace i®dniho ¥ku (45-54 let), a také vyskyt rizikovych
faktoni, které vedou ke vznikwehto onemockni. Takovymi faktory jsou ndfklad kron& kuractwi,
obezity a vysokého krevniho tlaku také ukazateleidhni a ekonomické, jako vEni nebo
zangstnani. U lidi s nizSim vzthnim, horSi finatni situaci a nezastnanych je vySSi
pravcEpodobnost zdravotnich problémSpatného hodnoceni vliastniho zdravizkivé je zjiséni, ze
vysoké procento lidi si wdomuje pozitivni vyznam zdravého Zivotniho stylwhOta dodrZzovat jeho
zasady v BZném Zivot je vSak bohuZel podsta&tnizsi..

Opakovanim dotaznikového #ati, nap. v intervalu @ti let, lze usuzovat, jakym sfrem se vyviji
zdravotni stav nasi populace a jak sénirpostoje lidi v otazkach zdravi a Zivotniho predi. Za
poslednich § let nagiklad klesl podil kiakia — muZ ve stedni generaci, a také se zlepSilo
hodnoceni Zivotniho prastdi obyvateli Gastnicich se w#st. Pro spravu #st a organy ochrany
verejného zdravi jsou tak k dispozici cenné podklaaygmerovani zdravotnickych sluzeb a z&wmeni
eduka&nich a preventivnich program

Zmény v subjektivnim hodnoceni zdravi, osoby vedku 45-54 let
Behem fti etap Seteni

Ovelmi dobré a dobré Oprimérné , .
B velmi Spatné a Spatné zdravotniho stavu se projevil
rust podilu osob hodnoticich
I. etapa (1999) 46.7 41.4 11.9 své zdravi pozitivh

Subjektivni hodnoceni
vlastniho zdravi je

1. etapa (2004) 49.2 38.4 12.3 uznavanym relevantnim
ukazatelem zdravotniho
stavu, pouZivanym také
v mezinarodnich S&nich.

I11. etapa (2009) 54.3 35.9 9.8
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Systém monitorovani zdravotniho stavu

Kontakt k objednani ti8hych zprav Systému monitorovani a CD-ROM: v Ve k Snoimima posifod

Statni zdravotni Ustav

Ustredi monitoringu

Srobarova 48, Prahal0, 100 42
Telefon: +420 26708 2622

Fax: +420 27173 1699

E-mail: chzp@szu.cz

Statni zdravotni Ustav Praha
raha, ¢ervenec 200



