Podpora zdravi vaejnosti

Sowasnaéinnost

Cinnost Odboru podpory zdravi a hygienytida mladistvych je zadiena na prevenci
chronickych neinfeknich onemocni (predevsim kardiovaskularnich onemech) nadod a
Urazi) a na vychovu obyvatel ke zdravému Zivotnimu stidlavnim nastrojem je zvySovani
informovanosti populace o rizikovych faktorech #iviio stylu, které ovlikuji zdravotni
stav. Zamdtuje se pedevsSim na oblast vyzivy, pohybové aktivity, keni a alkoholu, oblast
duSevniho zdravi a prevence HIV/AIDS. V ramci zatav vychovy obyvatel sefipravuiji
ediéni zdravot® vychovné materialy a publikace, interaktivni pagy a sotiasti ¢innosti
jsou i mediélni kampana realizace Din zdravi. Zvlastni pozornost jeémovana ¥kové
skupire déti a mladistvych fedevsim progednictvim programu WHO ,Skola podporujici
zdravi“.

Odbor je tvden ¥emi oddlenimi zangfenymi na prevenci a podporu zdravi, hygiesti d
mladistvych a od&leni psychosocialnich determinant zdravi a prevezdevého chovani.

Napli ¢innosti

Naplnic¢innosti je hlavi piiprava podklad pro narodni zdravotni politiku statu a pro ochranu
a podporu zdravi, zdravotni vychova obyvatelsti@rapva standardnich postuy oblasti
podpory véejného zdravi a vychovy ke zdravi, realizace pnograchrany a podpory zdravi,
dalSich projekt a grant, v¢etrg mezinarodnich.

Vychova ke zdravi

ve Statnim zdravotnim Ustavu zahrnuje koordinaceaizaci projeki podpory zdravi a
ediéni a ¢innost - vydavani neperiodickych publikaci. Vychdva zdravi je realizovana 2
SMEry:

Jednim ze sndra je vychova k prevenci nemoci a podg@ zdravi obyvatelstva Zde se
snazime podchytit a oslovit vSechny sociélnékové skupiny obyvatelstva. Hlavni vyznam
je prikladan prevenci zdravi, proto se zde objevu;ji aenzdravého Zivotniho stylu drdzem
na spravnou Zivotospravu. Jdiegevsim o otazky zdraveé vyzivy, dostatku pohybladani
stresu, vlivu alkoholu a kdeni na zdraviclovéka. Nezapomina se ani na informace o
Zivotnim a pracovnim pragdi, jak ony mohou ovlitovat zdravi jednotlivce.

Druhym smérem je vychova pacient, tj. téch, ktei jiz onemocsli a potebuji I€ékdskou
p&i. Pozornost ¥nujeme jednotlivym onemoénim, upozotiujeme na rizikové faktory
vedouci k gmto onemoc#nim, na prevenci, moznosticley a oSabvani g jednotlivych
nemocich.

Kazdora@né se v SZU vydavaloijblizné 40 tituli neperiodickych publikaci (letaky, brozury,
plakaty) se zmignou zdravotnickou tematikou. Kazdym rokem se rédakpracovava a
pripravuje do tiskuZdravotni a oc¢kovaci prikaz ditéte a mladistvéhq ktery jako
zdravotnicka dokumentace provaziédaz ged prah dosfosti. Zapisy z pravidelnych
prohlidek a dlezitych lékaskych vySeteni usnadni rodim, lékaim a vychovat€im
orientovat se ve zdravotnim stavuéthta reagovat na jeho individuélni fedty v oblasti
prevence nemoci a podpory zdravi. Ryrob¢ publikaci se Gzce spolupracovalo s odborniky,
¢imz byla zartena odbornost publikaci, ale i jejich srozumitetngeo Sirokou viejnost.
Rukopisy se stylisticky a gramaticky upravovaly,birgly se vhodné ilustrace a grafické
zpracovani budoucich titiul

Ediéni materidly byly doruovany dislokovanym pracovistim podpory zdravi SzZU
v jednotlivych krajich, odkud byly zdarma distritmémy do zdravotnickych ¥aeni, skol,



mategskych Skol, poraden apod. Texty vydanych publikpciu také uviejiovany na
webovych strankach.

Cinnost v oblasti hygieny dti a mladistvych

Z ¢innosti oddleni vtomto roce vyjimameipdevsim @ast na nasledujicich grantech a
projektech:

1. Spoludast na grantu IGA MZR ,Vypracovani metodického pokynu pro hodnocéisiu
kojeného ditte na zakla#l porovnani iistu vyluiné kojenych dti se stavajicimitstovymi
grafy pro¢eskou populaci a se standardytevé zdravotnické organizace.”

2. Spolugast na grantu IGA MZ'R (2009-11) ,Semilongitudinalni studie somatického
vyvoje a Urazovosti u Skolnictetit' — 48 Skol

3. Spoluprace na Grantu z Humanitarniho fondiéedsteského kraje — LFMU Brno
~Spravnou vyzivou proti anorexii a bulimii“

4. NPPZ 2x PPZ pro rok 2010 ,Rozvoj programu SRZRY a ,Zdraw sedt, vice &dst*

5. Zcela zasadnim je realizace programu Skola pofipbzdravi — v tomto roce bylo do &it
piijato 18 3kol(17 ZS, 1MS), celkem je v siti 259 BKEHOOMS, 159 zS). V listopadu bude
vydan metodicky material SUKY, CD pro MS. V prosicelorepublikovy semirdU¢ime se
navzajem- cca 60castniki)

Déle pdada semind& a gednasky pro 3. LF,i#* UK, prednasky pro |éka pediatry i Iékse-
specialisty (endokrinology, obezitology, gynekolapod.) na témata rizikove faktory vyvoje
déti, Urazy, saturace jodem. Senima ffednasky pro pedagogickouiemost — prevence
vadného drzenkla sSkolnich dti.

Prevence rizikového chovani

V této oblastiéinnosti je nej¢tSi pozornost éhovana prevenci nemocagobenych Skodlivym
pitim alkoholu a koteni tabaku.

Ve Statnim zdravotnim UstavigobiNarodni monitorovaci stedisko pro alkohol a
tabak, které realizuje A&ni plan Narodni strategie protidrogoveé politikyelt byl schvalen
usnesenim vlady. 845 ze dne 25. 7. 2007 r&disko plni nasledujici ukoly:

1. SkEr a analyza dat o alkoholu, tabaku a dalSich légalnavykovych latkach.

2. Spusini webové prezentacetonosti Narodniho monitorovacihastliska pro alkohol a
tabak, jejich uzivani a jeho dopadech a o realiageta opatenich.

3. Zpracovani vyréni zpravy

4. Sestaveni pracovni skupiny pro vyoi systému indikatérpro sledovani uzivani
alkoholu a tabakovych vyrokika disledki uzivani.

5. Zmapovani stavajici 8itarizeni v¥nujicich se prevenci adée zavislosti na alkoholu a
nikotinu.

Pracovnici v prevenci rizikového chovani jsou zapofo mnoha mezinarodnich projiekt

s tématikou prevence nemocispbenych alkoholem a tabakem (Capacity buildingai$m
Vintage, Kouteni vodni dymky — Sladky dym pro mladé). V &asné dob nejvicecasu

vénuji narodnimu projektu v ramci Narodniho projektinavi — projekty podpory zdravi pro
rok 2010,6.10030,Vycvik v kratkych intervencich rizikového chovani smodelovym
zamérenim na rizikové a skodlivé piti alkoholu.

Projekt je zar'en na zvraceni nénivé situace ve znalostech provabdcasné identifikace
a kratkych intervenci a na ffmani semina s tématikou vzélani a praktického nacviku této
interveréni dovednosti v 7 krajicBR.



Oblast prevence HIV/AIDS

StéZejnim preventivnim programem v prevenci HIV/AID&alizované SZU je interaktivni
primérreé preventivni program ,Hrou proti AIDS". Jedn& senteraktivni ,hru“ zangenou
piredevsim na prevenci HIV/AIDS, ne¢hfch €hotenstvi a sexuanprenosnych infekci.Je
zametena na mladez ze zakladnichi@dhich Skol. Formourpkonavani pekazek na celkem

5 stanovistich - v 5 skupinach — dochazejadginici (studenti) po cca 90 minutach k cili.
Cilem je absolvovat vSech 5 stanevise svou skupinou (cca 8 -12 osob). Na kazdém
stanovisti 1 - 2 moderatioohodnoti vykon skupiny podle jejich znalosti, {mp$, spontaneity

a aktivity. Stanovi&t jsou nésledujici:

1. Cesty grenosu viru HIV

15 - 20 obrazk na hracim planu, kde jsou znazém rizné rizikové situace z hlediska
pienosu viru HIV. Wastnici (Zaci/studenti) posoudi riziko nakazy bagew ozngenim -
cervena: vysoke riziko, Zluta: minimalni riziko, eeb: bez rizika, bila: nevim. Moderator
poté vys¥tli okolnosti genosu viru HIV a vyhodnoti spolu gastniky spravnost barevného
oznaeni.

2. Laska, sexualita a ochrana fed HIV

Kostka SEsti rozali acastnikKim otazky a ukoly, ve kterych jde o jejich osobnktoge k
ochrart pred HIV a gistup k HIV v partnerském vztahu. Na tomto stanvitaji Zaci a
studenti jedinénou moZznost, samost&tti s pomoci moderatora, vyzkouSet si na modelu
spravné nasazeni kondomu.

3. Zabrana nech&ného €hotenstvi, pohlavré pirenosnych infekci a HIV

Na tomto stanovisti je hlavnim cilem probrarizmych metod zabrany peti a jejich
pouzivani. Wastnici si vyzkousi svoje znalosti akthdré prodebatuji fednosti a nevyhody
jednotlivych antikoncegnich prostedki. (Antikoncepce hormonalni, chemickd, postkoitalni,
nitrockélozni €lisko, antikoncegni naplasti, vaginalni krouzek - Nuva ring a dalsi)

4. Sexualitareci téla

Jde o vyjaéeni pociti a situaci, vztahujicich se k lasce, partnersts@eualit pomociieci
téla. Na dilcich sklad&ky jsou diti scénky a pojmy, kteréastnici musi fedvést a nakonec
slozit skladéku dohromady.

5) Zivot s HIV/AIDS

Ugastnici se naifkladu fiktivniho ¢loveka, kterého si sami pojmenuji a vymysli Zivotni
piibéh, sezndmi s psychosocialnimi, pravnimi a medigimslaspekty infekce HIV a jejich
konkrétnimi dopady na Zivot postizenych infekci HIV

Smyslem celého programu je dat mladezi moznosiniagisobem nez i@dnaskami si zazit

zakladni znalosti o0 moznostechkeposu viru HIV a pemySlet o vlastnich postojich v
moznych rizikovych situacich.

Patet edukovanych Zdika studenit v jednotlivych letech

Hrou proti AIDS v CR 1999 - 2009
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DalSimi aktivitami zarfenymi na prevenci HIV/AIDS jsou webové strankyvw.aids-
hiv.cz, kde je mozno ziskat veskerée dostupné informade/éAIDS a sowasti echto stranek
je i internetova poradna, dale SZU provozuje benpla Narodni linka pomoci AIDS (Help
line AIDS).

Cinnost v regionech

Statni zdravotni Ustav kramdomovského pracoviStv Praze aplikuje postupy podporujici
zdravi pomoci dislokovanych pracakiSTa jsou v sokasné dob provozovana v Liberci,
Plzni, Jihla¥, Brr¢ a Ostra¢. Jen do zA letoSniho roku bylo zrealizovano celkem 125iDn
zdravi, Dri prevence uraz a podobnych akci —tpnich vySeteno vice nez 5.000 osob
s celkovym pétem cca 15 tisiciznych vySeteni zdravotniho stavu. Smysleschto dni je
nabizet lidem zékladni a okamzité informace o feidravotnim stavu af@dat jim zakladni
informace o moZnostech a vyznamu a kontakty na mdkg ktgi se jejich zdravotnimu
stavu budou &novat.

Budouci ¢innost

Integrovany operafni program s nazvem,Systémove nastroje pro ochranu a podporu
veirejného zdravi a prevenci zdravotnich rizik obyvatedtva“.

Celou S&fi problematiky jiz se odbor podpory zdravi zabyvéjlépe dokumentuje
piipravovany Integrovany opefiai program s nazvemSystémové nastroje pro ochranu a
podporu véejného zdravi a prevenci zdravotnich rizik obyvattel"”.

Cilem projektu je oslovit Siroké vrstvy obyvat€lR prostednictvim celonarodnich
marketingovych kampani, z&benych na zrny znalosti, postdj a gedevsSim chovani
populace ve smyslu konkrétnich #mv odbouravani rizikovych faktdrzivotniho stylu a
prevence civilizanich chorob a &kterych infekci (zejména HIV/AIDS). Dlouhodobym
vysledkem preventivnich marketingovych kampani pasle snizeni amrtnosti na civiliaa
choroby a nkteré infekce a zlepSeni narodniho zdravi.

Projekt je u¢en pro Sirokou @jnost, rodiny s &mi, déti a mladez, osoby znevyhotiré
vékem (seniory), ohrozené skupiny obyvatel.

Vysledky projektu se mohou stat podkladem pro zobr@ivpolitiku statu zagienou nareSeni
problematiky zvySeného vyskytu rizik zivotniho stydopulace, Urag nerovnosti ve zdravi
danou socioekonomickymi ukazateli a starnouci pegul

Projekt se zagtuje na nasledujici témata:

1. Prevence civiliz&nich chorob a zdravotnich rizik Zivotniho stylu olyvatelstva

Faktory, které podstatrzvysuji riziko chronickych neinfékich onemoceni, jsou zejména
nadnernd konzumace potravin bohatych na energii a chueaycochranné a Zadouci Ziviny,
nizka urové pohybové aktivity. Zasadnim problémem se tak stamérovnovaha mezi
nadvahy a obezity.

Marketingové aktivity budou zatfeny na ovliveni zakladnich rizikovych vzoticchovéani:
koureni, nadmirnou konzumaci alkoholu, nedostatek pohybu, nadvabuhodnou skladbu
jidelnickt s nedostatkem ovoce a zeleniny.

Hlavnim parametrem systémového nastroje prevendbzatnich chorob bude schopnost
oslovit a motivovat velmi Sirokou cilovou skupinurazdilnymi hodnotovymi postoji a
chovanim: rodiny s&mi, studenty, mladé lidi na patku profesni kariéry, osoby trpici



obezitou, stresenti dalSimi velmi roz&enymi gedchorobnymi stavy, vyZadujicimi zmu
chovani. Produkt &etreé souboru audiovizualnich¢d k jednotlivym témaim ozdra¥ni
Zivotniho stylu a minimalizace rizik (kéeni, alkohol, nadvaha, obezita, nedostatek pohybu)
by m¢l zohlednit pestrost cilové skupiny a zasahnoutpjestednictvim tiznorodych
komunikanich kanal, vcetrg ukotveni &hto témat ve vysilacim schématu TV a rozhlasu.
Kli¢covou a trvale udrzitelnou séésti systémového nastroje prevence ciuviilideh chorob
bude multimedialni tématicky diferencovany webowgrtal ,Zdravi pro celou rodinu“.
Souasti webového portalu bude mj. interaktivni r@sumoziujici zjis€ni hladiny
individualniho rizika a tvorbu individualizovanéategie Uprav Zivotniho stylu ve vyZia
spotele alkoholu, v kdackych navycich, v pohybové aktigjitve zvladani stresu a dalSich
zdravotré relevantnich vzorcich chovani.

2. Prevence rizikovych zjisobi chovani adolescenit a mladistvych: Skodlivého uzivani
alkoholu, tabaku a drog, hazardniho hr&stvi a rizikového sexualniho chovani

V dasledku zvySeného ptu dikazi o rostoucim rizikovém chovani mladeze a adolescent
v CR (nag. studie HBSC 2006 - perspektiviiBSC 2010 nebo ESPAD 2007jigravi tym
odborniki SZU ve spolupréci s daldimi subjekty (hagiti Skol podporujicich zdraviQR)
preventivni program ovliwijici nejrizikowjSich vzorce chovani této cilové skupiny.

Cilem bude gblizit mladym lidem sdleni tohoto programu, ktery pozitigrovlivni jejich
postoje a vzorce chovawe smyslu absence nebo minimalizace negativnictadiopyse
uvedenych rizikovych forem chovani, tgoby blizkymi této ¥kové skupig — predevsim
webovym portalem, on-line aplikacemi a hrami, tedeimi spoty, komiksy a dalSimi
atraktivnimi zgisoby, které nabizeji moderni technologie.

3. Prevence HIV/AIDS

Marketingova informéni kampa& zantiena na problematiku HIV/AIDS bude probihat na
celondrodni Urovni. Strategie kampase bude soudit predevsim na partnerskogmost a
na znénu sexualniho chovani ve smyslu dodrzovani zasafdeh®jSiho sexu a spravné a
disledné pouzivani kondomu a to jak&zbhé populaci, takiiedevsim ve skupinach s vysSim
rizikem infekce virem HIV. Satasti propagace bude i testovani na HIV infekci. Kanby
méla oslovit co nej¥tSi paiet osob v celé populaci a bude &€ probihat v #iznych
mediich: TV, rozhlasové stanice, webovy portal, d&rKy, billboardy apod.

4. Program podpory zdravi osob nad 50 let

Medialni kampa je zaloZena na odsti@a/ani stereotyfpv zZivotnim stylu generace nad 50
let a celospol&enské diskriminace tétaikové skupiny zejména v oblasti z&tnanosti.
V dobé, kdy nastava snizovani ¢ia ekonomicky aktivniho obyvatelstva, se gelaa
zaklad stereotypniho mysleni zbavovat vyuzitelného epo@élu této velké skupiny a
odkazovat ji na socialni a zdravotntpé

Cilem projektu a medialni kamparje zlepSeni zdravi a kvality Zivota popiraskupiny
stredniho ¥ku nad 50 let a prodlouzeni ekonomicky a sgmisky aktivniho Zivota starsi
populace, Zehoz bude mit pro&ph cela spoknost.

5. Prevence Uran

Urazy gredstavuiji zavazny zdravotnicky, ekonomicky a speeky problém na celéméty.
Nejvice rizikovou populaci jsowst, mladi lidé a lidé ve &ku nad 65 let.

Ceska republika stadi mezi staty s nejvy3si tmrtnostidstbdku Grazu, Grazy jsou hlavni
pricinou umrti @ti a mladych dosplych a teti negasgjSi pricinou umrti v celé populaci.
Podle statistik dochézi k nejzavaBim urazim v dopravnim progedi, nefastjSim mistem
vzniku Urazu je domov a Skola.



Znalost vSech okolnosti Unazje dilezitd pro omezovani argdchazeni vznikuéthto
nezadoucichiphod i pro nastaveni preventivnich geat. Hlavnim cilem kampare zvysit
znalosti a ¥domosti o vzniku aisledcich Uraik a ovlivnit chovani populace, které povede
k urazové prevenci. Zakladem kampage vyswtlit hlavni giciny vzniku drazu, jak jim
piedchézet, jak se branit. Podstatou jédawreni si rizika chovani, navozeni atmosféry ke
zmené chovani. Konénym cilem kampahje snizit vyskyt podle jednotlivych typlrazi —

v dopravnim prosedi, v domacnosti, ve Skole, s akcentem na riAkskupiny populace za
vyuziti riznych medii — internetu, televize, rozhlasu, tigkgejich medialnich nastnnj—
relaci, spat, ¢lanki, diskuzi a interaktivnich nastioj

6. Prevence naduzivani antibiotik a antibioticka reistence

Naduzivani antibiotik je jednou z hlavnickign vzestupu a &ni antibiotické rezistence,
ktera vede ke ztrétjejich &innosti pro efektivni 1&u infekci. VCeské republice je
piredepsano kolem 40 — 50 % antibiotik chybpiedevSim pro akutni respéra infekce.
Hlavnim cilem pipravované kampanje: Hispét k omezeni naduzivani antibiotik a k redukci
Sitreni antibiotickeé rezistence.



