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Evropska iniciativa v oblasti zdravi

TISKOVA ZPRAVA

V Praze, dne 18. listopadu 2009

Evropsky antibioticky den upozorinuje na rizika spojena s naduzivanim
antibiotik

Jiz podruhé se v leto$nim roce konaji v Ceské republice akce pFipominajici Evropsky
antibioticky den, ktery pripada na 18. listopadu. Tuto iniciativu organizuje Evropské
centrum pro prevenci a kontrolu nemoci a podporuje ji Svétova zdravotnicka
organizace. Jejim hlavnim cilem je napomoci k zodpovédnému pouzivani antibiotik a

upozornit na rizika spojena s jejich naduzivanim.

LetoSni akce jsou =zaméreny predevSim na zvyraznéni spolecné zodpovédnosti
ptedepisujicich praktickych |ékaFd, pacientl a laické vefejnosti za spravné pouZivani
antibiotik tak, aby byla predepisovdna pouze v situacich, kdy jsou pro |écbu nezbytna.
~Vzhledem k ocekavanému vysokému vyskytu chfipky je tento apel zviasté
dilezity. Priibéh chfipky jako virové infekce nemohou antibiotika ovlivnit, pFesto
Jjsou casto predepisovana, a také pacienti jejich predepsani mnohdy ocekavaji,"
upozoriiuje Dana Juraskova, ministryné zdravotnictvi a dodava: ,Zodpovédné
pouzivani antibiotik zabranuje vzniku i SiFeni rezistentnich bakterii a napomaha

tak k zachovani jejich ucinnosti pro budouci generace."

Nejdllezitéjsi aktivitou konanou v rdmci Evropského antibiotického dne 2009 v Ceské republice
byl kulaty stdl, ktery probé&hl 9. listopadu. Jeho G&astnici se shodli na dlleZitych faktech a

prioritach, jejichZ fedeni je nezbytné pro zachovani G¢innosti antibiotik v Ceské republice:
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Ztrata klinické G¢innosti antibiotik v dUsledku $&ifeni antibiotické rezistence je redlnou
hrozbou, kterd zasadnim zptsobem ohroZuje zdravi vefejnosti.

Rezistence hlavnich bakterialnich plvodcl respiraénich infekci (pneumokoky, hemofily)
k zékladnim antibiotikim volby (peniciliny) zlstavé v Ceské republice na velmi nizkych
hladinach, které umoznuji jejich bezpecné pouzivani v terapii. Tento ukazatel je zatim velmi
pfiznivy ve srovnani s Evropou.

Nékteré baktérie vykazuji v poslednich letech znepokojivé rychly vzestup rezistence. Napftiklad u
nejast&jsiho plivodce infekci mocovych cest rychle stoupa odolnost k fadé kli¢ovych antibiotik.
V tomto piipadé patti CR mezi zemé s nejhorsi situaci v Evropé.

Znovu pokraduje vzestup rezistence Streptococcus pyogenes (plvodce anginy)
k makrolidovym antibiotikdm. V Ceské republice se nepodafilo zachovat nizkou UGrover
spotfeby makrolidd.

Celkovd ambulantni spotieba antibiotik je v Ceské republice na stiedni Urovni ve srovnani

s ostatnimi evropskymi zemémi. V poslednich nékolika letech vSak spotfeba pomérné rychle
o r

narusta.

Pouzivani zakladnich antibiotik (penicilin, amoxicilin, nitrofurantoin), dlouhodobé klesa. Pod
vlivem intenzivniho marketingu se naopak trvale zvysSuje preskripce alternativnich,
Sirokospektrych a také nakladnych antibiotik, kterd jsou epidemiologicky rizikova a jejichz
naduzivani vede k rychlému vzestupu rezistence.

Je tieba posilit systém sledovani antibiotické rezistence v Ceské republice a zajistit optimalni
podminky pro jeho dlouhodobou ¢innost tak, aby mohl byt véas zaznamenan vyskyt nebezpecné
rezistence, urceny priciny a zavedena Ucinna opatreni.

Je tfeba zajistit dostupnost strukturovanych Udajd o spotfeb& antibiotik, aby mohl byt
pribézné sledovan jeji vyvoj a pfi zjisténi excesd mohla byt organizovdna adekvatni
opatrfeni omezujici naduzivani, a mohla byt objektivné hodnocena jejich ucinnost.

Je tfeba vytvorit Ucinny systém podpory racionalniho predepisovani antibiotik v primarni
péci ve spolupraci profesnich organizaci praktickych IékaiG pro déti a dospé&lé, antibiotickych
stfedisek a zdravotnich pojistoven.

Podpora racionalni preskripce antibiotik nemiZe vést k dlouhodobému a udrzitelnému
zlepseni, bude-li zamérena pouze na segment primarni péce.

Pro UcCely podpory racionalniho predepisovani antibiotik je tfeba vytvofit a zavést odborné
podlozené, srozumitelné a vypovidajici indikatory kvality pouzivani antibiotik.

Je tfeba v&estranné& podporovat zlep$ovani dostupnosti diagnostickych ndstrojl, které
umoznuji lepsi rozliSeni bakteridlni a virové etiologie infekci a cilenou indikaci antibiotické
lé¢by v ordinacich praktickych |ékaFd.

Je tfeba ucinné koordinovat Usili v prevenci a kontrole antibiotické rezistence v humanni a
veterinarni oblasti.

Uvazlivé a stfidmé pouzivani antibiotik je spole¢nou zodpovédnosti predepisujicich 1ékard,
pacientl a laické vefejnosti. Je tfeba organizovat dlouhodobé kampané& zaméfené na lepsi
informovanost verejnosti v zodpovédném pouzivani antibiotik a zajistit jejich financovani.

Je tfeba hledat vhodné zplsoby vzdé&lavani laické verejnosti v problematice ochrany pred
infekénimi nemocemi vcetné zasad zodpovédného pouzivani antibiotik a prevence
rezistence.

Je tfeba zahajit diskusi o etickych aspektech antibiotické politiky a dospét ke konsensu stran
specifickych etickych pravidel. Jejich formulace ma prispét k nezavislosti doporucenych
postupl, vzd&lavani v uvazlivém pouzivani antibiotik i v objektivni interpretaci a vyuZiti
vystupl sledovani rezistence a spotieby antibiotik.

Ve shodé s Doporucenim rady Evropské unie o uvazlivém pouzivani antimikrobidlnich latek
v humanni mediciné je nezbytné dobudovat strukturu Narodniho antibiotického programu a




zajistit jeho efektivni ¢innost na centralni, regionalni a lokalni drovni. Zejména je treba inovovat
a vSestranné podpofit ¢innost existujici sité antibiotickych stredisek.

Tiskové konference se ucastnili: ministryné zdravotnictvi Dana Juraskova, reditel
odboru komunikace s vefejnosti a tiskovy mluvéi Mgr. Viastimil Sréeri, zéstupce CR v ECDC pro
problematiku antibiotické rezistence MUDr. Viastimil Jindrék, feditelka kanceldfe WHO v CR
MUDr. Alena Steflovd a vedouci Nérodni referencni laboratofe pro antibiotika (SZU) MUDr.

Helena Zemli¢kova, Ph.D.



