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O antibiotika aktivné pozadalo 40 % Cechf. | proto prestavaji byt Géinna.

rvr

Antibiotika zachranuji nase Zivoty jiz témér 100 let. 28. zafi jsme si mohli pfipomenout 93. vyroci
od jejich objeveni skotskym bakteriologem Alexandrem Flemingem. Ale tak, jako dokazi skvéle
slouzit, mohou kvdli Spatnému zachazeni svou funkci ztratit. Bakterie totiZ pfestavaji na jejich
ucinky reagovat, stavaji se viici nim rezistentni. Problém se ovSsem netyka pouze téch, ktefi uzivaji
antibiotika casto, ale naprosto celé populace.

V Evropé kazdoroc¢né zemre 33 000 lidi v disledku infekce zplsobené bakterii odolné na antibiotika.
Nékteré studie dokonce odhaduiji, Ze pokud bude tento trend pokracovat stejnym tempem, bude mit
v roce 2050 na svédomi 10 milion( umrti roéné, co? by bylo vice neZ rakovinal. Jedna se o negativni
fenomén zvany antibioticka rezistence. Dotyka se celé populace, ale ¢eli mu predevsim v nemocnicich
na lGzkovych oddélenich. Jaké jsou jeho pfFiciny?

,Zcela zdsadni je nds pristup k antibiotikiim, predevsim k Sirokospektrdlnim. UZivame je stdle Castéji a
bohuZel i chybné. Uvddi se, Ze dokonce aZ polovina antibiotik je poddvdna nesprdvné, cozZ je velmi
alarmujici udaj. Pritom ucinnd antibiotika hraji duleZitou roli v prevenci pripadnych bakteridlnich
komplikaci u fady chirurgickych tkond a jsou nezbytnd v oborech, kde infekce miZe mit fatdlni
disledky. Méli bychom si je chranit a pfistupovat k nim s respektem, abychom zachovali jejich funkci,
vysvétluje naléhavost problematiky antibiotické rezistence doc. MUDr. Helena Zemli¢kova, Ph.D.,
vedouci Narodni referencni laboratofe pro antibiotika.

Témér kazdy paty Cech si ordinuje antibiotika sam
Nepfilis optimisticka fakta ukazal také spolecny vyzkum agentury Engage Hill a REMMARK z ¢ervence
2021 na vzorku 2000 respondentd reprezentativni populace Ceské republiky 16 — 65 let. Z né&j

vyplynulo, Ze témér 18 % (17,7 %) dotazovanych uZivala antibiotika bez konzultace s |ékafem (nebo
bez predpisu). U skupiny respondent(i do 25 let to bylo dokonce 25 %, coz je velmi znepokojujici Gda;j.

LAntibiotika jsou léky, které nelze vydat bez Iékar'ského predpisu. Toto omezeni ma ale své
opodstatnéni. O jejich indikaci by vidy mél rozhodnout Iékar, ktery posoudi, zda je takovd lécba pro
pacienta optimdlini. Samolécba antibiotiky je naprosto nevhodnd,“ uvedla H. Zemli¢kova.

Ucastnici priizkumu jako nejbéznéjsi diivod uzivani antibiotik, ktera si sami naordinovali, uvadéli
kasel, nachlazeni a feseni koZznich problém.

1 Zdroj: Healthcare Infection Society UK



Problém s antibiotiky je spiSe v mladsi generaci

Spolecény prizkum agentury Engage Hill a REMMARK z ¢ervence 2021 dale prozrazuje, Ze o antibiotika
aktivné zadalo témér 40 % dotazovanych. Mezi nimi byli pfevazné mladi lidé ve vékové skupiné 16-24
let.

»Z naseho prizkumu vyplynulo, Ze nejvice ohroZenou skupinou vzhledem ve vztahu k uZivdani antibiotik
jsou mladi lidé do 25 let, a to pfedevsim muZi. Témér 20 % z nich uvddi, Ze Ize prestat uZivat ATB v
pfipadé, Ze jim je lépe. 52,3 % dotazovanych v této vékové kategorii (muZi i Zeny) si také mylné mysli,
Ze antibiotika dokdZi zkrdtit dobu nachlazeni. Navic kaZdy druhy z nich ma ve své domdci Iékdrnicce
pfipravek obsahujici antibiotikum pro pfipad urgentni potfeby,”“ objasnuje MUDr. Filip Brodan

za agenturu Engage Hill.

Prestoze je potreba Sifit osvétu o uzivani antibiotik pfedevsim u mladé generace, celkova vyzkumna
data prozradila, 7e Ce$i maji o antibiotikach pomérné zkreslené predstavy a také $patné navyky

v souvislosti s jejich uzivanim. Vice nez 29 % respondent( chybné uvadi, Ze antibiotika zabijeji viry, a
10,9 % Ze pUsobi proti nachlazeni. Celych 37 % se domniva, Ze antibiotika pomohou urychlit dobu
nachlazeni.

Stale vétsi odolnost bakterii — negativni fenomén poslednich desetileti

Malokdo si uvédomuje, Ze antibiotika jsou nenahraditelnd. Pokud pfestanou uc¢inkovat, neni nic
dalsiho, co nds pred nékterymi onemocnénimi ochrani. JestliZze si to uvédomime a zaméfime se na
prevenci, mame Sanci i presto, Ze soucasna situace uz neni zcela optimalni, najit vhodné reseni.

,Pojem antibiotickd rezistence, tedy odolnost bakterii na antibiotika, zacal ziskdvat velkou pozornost
koncem 90. let. Od roku 1998 je povaZovdn za vdzny problém ohroZujici populaci stati EU a od té
doby se nepretrZité resi na zaseddnich mezindrodnich organizaci (OSN, WHO aj.). V letech 2000-2007
probéhla osvétovd antibiotickd kampan ve Francii. Béhem 7 let pisobeni se skutecné rapidné snizZil
pocet predepisovanych antibiotik o desitky procent,” uptestiuje H. Zemli¢kova.

S osvétou o antibiotikach pomuzZe novy projekt

Realizované vyzkumy vztaZzené k antibiotikim jasné dokazuiji, Ze existuje souvislost mezi znalostmi a
jejich uzivanim. Informovanost je obecné nizsi u lidi s nizkou Urovni vzdélani a také u téch, ktefi
pochdzeji z horSich ekonomickych podminek. Pravé u téchto skupin je vétsi pravdépodobnost, ze
budou antibiotika uZivat. Proto vznikaji v zemich po celém svété projekty, které se snaZi o této
problematice §ifit osvétu. Ani Ceska republika neni vyjimkou.

»Letosni podzim u nds startuje kampati, jejimZ cilem je podpofrit zodpovédny pristup k antibiotikim.
Tedy sniZit jejich uzivdni a zlepsit informovanost nasi populace. Mdlokdo si bohuZel uvédomuje, Ze
svym nezodpovédnym pristupem vici antibiotikim podporuje odolnost bakterii, které pak mohou
ohroZovat nejen jeho samotného, ale i jeho blizké, potaZmo celé lidstvo,” dodava H. Zemlickova.

Realizatorem projektu Prevence antibiotické rezistence je Statni zdravotni Ustav. Projekt Prevence
antibiotické rezistence (ZD-PVP2-001) byl podpofen grantem z Fondl EHP 2014-2021 z programu
Zdravi. www.eeagrants.cz
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