Plan vychovy a péce v détské skupiné
Firemni Skolka - Zdravik
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Plan vychovy a péce o dité - détska skupina Firemni Skolka - Zdravik

Détska skupina je forma péce pro déti od 2 let do zahajeni povinné §kolni dochazky. Kapacita
détské skupiny je 12 déti, o které pecuji dvé kvalifikované pecujici osoby a jeden provozni
pracovnik. Pecujici osoba se pii vychove déti ridi planem vychovy a péce o dité. Kazdé dité je
individualitou a pecujici osoby vzdy vychazeji z toho pfedpokladu. Citlivé pozoruji kazdé dité
a jeho potreby.V heterogenni skupiné déti jsou veskeré aktivity planované s ohledem na vék.
V piipadé pfijeti ditéte se specifickymi potiebami bude vypracovén individuélni plan dle

jeho potieb.

Charakteristika a cil planu vychovy a péce v détské skupiné

Détské skupina si klade za kol poskytnout détem vychovu a pééi. Ve skupiné je kladen diraz
na socializaci déti mezi jeho vrstevniky. Détem je nabizeno seznameni se s novymi
dovednostmi a informacemi. Prostiedi détské skupiny je zaloZeno na existenci iadu a pravidel
pro kazdodenni ¢innosti a situace.

Pro dobry chod détské skupiny je klicova pravidelnd a dobra komunikace mezi rodi¢i a
pecujici osobou. Z tohoto diivodu probihé individuélni konzultace, kde je domluven spoleény
postup ve vychove a na feSeni piipadnych problémi. Pedujici osoba informuje rodice dle
potieby, stejné tak maji rodice pravo kdykoliv hovofit s pedujici osobou. Rodige jsou o chodu
skupiny informovani osobné, informa¢nimi emaily, telefonicky, informaéni nésténkou a
intranet SZU.

Jsme si védomi toho, Ze vstup kazdého ditéte do DS patfi k vyznamnym uddlostem v Zivoté
ditéte 1 cel€ rodiny a je zdsadnim zasahem do dosavadnich zvyklosti. Dité piestava byt

sttedem déni ve své rodiné a stdva se soucasti spolecenstvi, ve kterém bude muset spoleéné s
ostatnimi détmi dodrZovat ur€ita pravidla. Prostiedictvim adaptaéniho planu nabizime rodi¢iim

a jejich détem moznost, jak zvladnout bezproblémovy vstup do nového prostiedi.

Détska skupina vyuZiva hru jako vychovny prostiedek a prostfedek nezbytny k rozvoji osobnosti. P¥i
hie a dalSich ¢innostech je vyuZivano principti podporujicich mysleni, pfedstavivost , schopnost
soustiedéni se a feSeni situaci, ktera jim napomaha ziskat pocit bezpedi a jistoty v novém prostiedi,
stejné tak daveéry k pecujicim osobam v détské skupiné. Hlavni duraz je kladen na pozitivni motivaci,
tzn. pochvalou . Dale jsou vyuZivany metody vychovy piikladem, povzbuzenim, rezimem, spolupraci,
odméniovanim. Dité si miize vybrat z her didaktickych, sportovnich a pohybovych, tvofivych nebo

hudebnich. U déti je dale rozvijena snaha o rozvoj samostatnosti a zdravého sebevédomi.
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Péce a vychova - cile a vystupy
Vychovné cile

* osvojeni novych poznatkid a dovednosti, rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj a
uzivani viech smysla

» rozvoj komunikativni dovednosti verbalnich a nonverbélnich, poznani sebe sama a
uvédomen{ si vlastni identity

e seznamovéani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému

* poznavani pravidel spolecného souziti, rozvoj schopnosti Zit ve spolecnosti ostatnich
lidi

» uceni se fyzikalnimu svétu prostiednictvim ¢innosti jako jsou stavby z kostek, préace s
piskem, dfevem, papirem a pfirodnimi materialy

» uceni se socialnim a kulturnim informacim prostfednictvim her, ¢etby a vypravovéani
piib&hh

» uceni se logice a matematice srovnavanim, tfidénim, porovnavanim

* uceni se vztahu mezi psanym a mluvenym slovem prostiednictvim ¢astého kontaktu s

ror

knihami, pred¢itanim, kreslenim obrazki k pfeétenému textu a prohlizenim knih
Zivotosprava

Denni rezim détské skupiny je dostateéné pruzny s ohledem na individualni potfeby déti a na
jejich veék. Stiida se volna hra, fizena ¢innost a doba odpo¢inku. Déti maji celodenné k
dispozici pitny rezim v podobé ovocnych €ajh, §(av a mineralni vody. Umoznujeme détem
dostatecné dlouhy pobyt na cerstvém vzduchu, téméf za kazdého pocasi. Stravovéni ditéte v
ramci détské skupiny véetné pitného reZimu détem zaji§t'uje poskytovatel. Stravu ptipravuje
Office Food s.r.o. se sidlem Bryksova 939/37,Cerny Most, 198 00, Praha 9 podnikajici dle
zivnostenského zakona. S jidelnickem se mohou rodi¢e seznamit na nasténce. Pti jidle jsou

déti vedeny ke spravnému pouzivani a drZzeni 1Zice a k dodrZzovéani pravidel stolovani.



Hygienické potieby provadéji déti s pomoci pecujici osoby. Postupné budou vedeny k

samostatnosti pii myti rukou, oblékani, sviékani, ukladani obleCeni a také pfi iklidu hracek a

ey

Déti jsou vedeny k ohleduplnosti a vzdjemné pomoci. Po ob&d& jsou déti uloZeny k

odpolednimu spanku, ktery je dostateéné dlouhy podle individualni potieby ditéte.

Rezim dne

Respektuje dobu piichodu a odchodu déti, jejich vEkové a individuélni zvladtnosti i potieby,
biorytmus a néro¢nost provadénych ¢innosti. Je volny, pevné je stanovena pouze doba

stravovani a odpocinku.

07:30 - 09:00 schazeni déti ve tfid¢, volné hry a ¢innosti

09:15 - 09:45 pohybové aktivity fizené vychovatelkou, hudebné-pohybova chvilka
10:00 - 10:30 hygiena, dopoledni svac¢ina

10:30 - 11:00 ¢innost fizena vychovatelkou, pobyt venku v letnich mé&sicich

11:00 - 12:00 pobyt venku, poznavaci ¢innosti

12:00- 13:00 obéd, osobni hygiena, ptiprava na odpoc¢inek

13:00 - 15:00 odpocinek, odpoledni svacina

15:00-16:00 volna hra déti do odchodu rodi¢a



Spoluprace s rodici

Spoluprace s roditi je pro vychovu zasadni, proto budou pecujici osoby komunikovat s rodi¢i
na nékolika urovnich:
* kazdodenni -pii piebirani a vyzvedavani déti
e pomoci emailu
» pomoci fotogalerie détské skupiny, kam budou nahravany fotografie z akci a nebo
béZného déni ve skuping. Pred za¢itkem dochazky rodice podepisi souhlas s
potizovanim fotografii jejich ditéte a umistovanim téchto fotografii na intranet SZU
détské skupiny; ptani rodict, ktefi se rozhodnou tento souhlas nepodepsat bude plné
respektovan a jejich dit€ se nebude ucastnit fotografovani.

* nepravidelné - dle potieby

Plan €innosti je rozdélen na mési¢ni a také na individudlni ¢innost podle schopnosti ditéte.
Pfiprava her pro déti - u€eni se zru¢nosti, dovednosti, trpélivosti, pravidlim, kontaktu s
ostatnimi.

V tabulce jsou uvedena orientacni témata jednotlivych mésicli - témata budou upravovana dle potieby .

MESiC TEMATICKY CELEK

Leden Pani Zima

Unor Medvidkova nemocnice, oblékani, Arktida
Biezen Rostliny, kvétiny

Duben Maly zahradnik

Kvéten Maminka ma svétek

Cerven Ja a moje rodina

Cervenec Huré na prazdniny

Srpen Sluni¢ko a vodni hratky

Zati Kamaradi , vztahy, nova pravidla
Rijen Ovoce, zelenina, na poli
Listopad Zvitatka v lese

Prosinec Vénoce, pecenti




Barevny podzim (zdri - listopad)

Ze zatatku se budeme vénovat seznamovani se s prostfedim, poznavani novych kamaradek a
kamaradi, u¢ime se pravidla chovani v détské skupiné. Pozdéji navaZeme tématem podzim,

jak vypada podzim a co se déje v piirodé. Aktivity spojené s podzimem jako napf. pousténi

draka, dlabani dyné, hratky s podzimni pfirodou, vyrobky z pfirodnich materiald.
Bila zima (prosinec - inor)

V tomto bloku si uZijeme vano¢ni radovanky, adventni zvyklosti, vinoéni rukodélné tvofenti,
upeceme a ozdobime pernicky, ozdobime stromeéek, pfijde Mikula$ a samoziejmé Jezisek.
Dle pocasi budeme bobovat, safikovat, koulovat se a stavét snéhulédka. Na konci tohoto obdobi

nas ¢eka karneval, solnd jeskyné a plavecky kurz.
Vonavé jaro (brezen - kvéten)

Pozniavame kouzla jara, probouzeni piirody, jarni kvétiny. Uzijeme si Velikonoce, obarvime
vajicka, ozdobime pomlazku, zasejeme oseni, a samoziejmé upe¢eme velikono¢ni pernicky a
beranka. Pozndvame zvifatka a jejich mldd’ata, planujeme vylety napt. do farma parku

Sobéhrdy, Staré Hrady, navstéva Planetaria Praha aj.
Letni radovdnky (¢erven - srpen)

Uspotédame détsky den (hry, soutéze), vytvarné ¢innosti spojené s letni tématikou, navstéva
dopravniho hiisté, divadelni pfedstaveni, kino, botanicka zahrada Malesice, plavba lodi,

vystavy a muzea.
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Vedouci vychovatelka Néameéstek pro ekonom. €innost Reditelka SZU
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